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Introducao

A acdo do Executivo manter-se-& pautado pelo rigor, a transparéncia, a
proximidade e a inovagao.

No ano de 2023 atuaremos com o rigor na aplicagdo dos dinheiros publicos
que carateriza a acdo deste e dos executivos anteriores, apostando sempre
em investimentos que criem retorno a favor da populagao de Paranhos.

A aposta na inovagdo, na criatividade e na proximidade serdao os alicerces
numa politica de um servico mais eficiente e proficuo em prol dos

paranhenses.

O orgamento de 2023 ascende aos 2.410.000€ representa o orgamento mais
alto de sempre desta Junta de Freguesia. No entanto, este valor ndo
corresponderd a um aumento da capacidade interventiva junto da
populagdo, na medida em que o aumento das despesas correntes e da
inflacdo facilmente tornam a diferenga em relagdo ao orgamento anterior
inécua.

Independente dos condicionalismos, o Executivo encontra oportunidades
para desenvolver novos projetos e novas respostas dentro do seu ambito de
acdo e também na medida em que a descentralizagdo de competéncias do
Estado Central para os Municipios podera criar condigdes para novas
respostas de proximidade se o Municipio do Porto assim o entender, desde
que estas possibilidades consubstanciem um acréscimo na qualidade dos
servicos prestados aos cidaddos e ndo onerem a Junta de Freguesia de
forma prejudicial na sua saude financeira.

Para este ano a Camara Municipal entendeu ndo reforcar as verbas a
transferir para a Junta de Freguesia, mas, pela conjuntura que se avizinha,
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iremos empenhar-nos junto do Municipio para que ao longo do ano esta
decisdo possa ser revista.

A Acdo Social continuard a ser a area prioritaria de agdo durante o ano de
2023, na medida em que o cenario que se prevé ndo deixa margem para
que assim nao seja.

Ndo obstante, a acdo cultural, as questdes ambientais, o apoio ao
associativismo e as acdes na area da educacdo manter-se-do com o cunho
de qualidade, diversidade e inovagdo que caracteriza as atividades desta
Junta de Freguesia

Paranhos afirmou-se como uma freguesia de referéncia nas boas praticas de
gestdo, no dinamismo e inovagdo das respostas sociais, culturais e ludicas,
bem como nos servicos de proximidade a sua populagdo. O novo ano seguira
no mesmo rumo, com uma gestdo sempre orientada para o aumento da
qualidade e da diversidade das respostas para os paranhenses e outros

cidaddos que procuram a nossa freguesia € 0S N0SS0S Servigos.
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Acao Social

A intervencdo social da Junta de Freguesia de Paranhos tem sido uma das
areas com maior incidéncia ao nivel do orgamento e plano de atividades nos
ultimos anos, motivo pelo qual o Executivo decidiu manter esta prioridade de
intervencdo para o ano de 2023.

Durante o ano de 2023 propomos que se mantenha o enfoque em atividades
relacionadas com o combate a pobreza e a exclusdo social nas suas varias
acecdes privilegiando: as familias em situagdo de caréncia econdémica e
alimentar, a inclusdo de cidaddos migrantes, o apoio a populagdo sénior da
freguesia na promogdo da saude e do seu bem-estar biopsicossocial, entre
outros.

O Gabinete de Servigo Social apresenta-se como uma resposta imediata ao
nivel do atendimento social, pretende-se que mantenha o0 seu
funcionamento habitual, de articulagdo proxima com os cidaddos e com
todas as organizagOes sociais da freguesia e de promogdo de respostas
sociais integradas, nomeadamente junto de grupos mais vulneraveis, como
€ o0 caso das sinalizagdes feitas pelo SAAS e pelas equipas de RSI.

O trabalho de articulagdo com a Comissdao Social de Freguesia e com 0s
nossos parceiros com intervencdo ao nivel da agdo social em Paranhos, € o
garante das boas praticas e a certeza de que a conjugacdo de esforgos nos
permite alcancar resultados positivos em prol da comunidade paranhense,
nomeadamente dos que se encontram em situagao de maior vulnerabilidade

social.

Pretende-se, assim manter esta articulacdo direta com as varias instituigdes,
uma vez que, estas entidades apoiam, de forma direta, os cidaddos nas
situagBes em que a Junta de Freguesia ndo tem competéncia na resolugao
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dos problemas. Esta atuagdo conjunta envolve ainda as instituigdes de

esfera municipal e estatal.

Prevé-se que esta articulagao te torne mais efetiva no ano de 2023, com o
processo de descentralizagdo de competéncias de Agao Social do Estado
para 0os Municipios e, acompanhando esta tendéncia a Junta de Freguesia de
Paranhos encontra-se a concluir o processo de adesdao ao MIAGC - Modelo
Integrado de Acompanhamento e Gestdo de Casos, promovido pelo
Municipio.

A resposta imediata a situacdes de elevada caréncia econdmica, adjacentes
a situacdo de crise econémica que atravessamos, mas também as situagdes
de pobreza estrutural que assola alguns agregados familiares em Paranhos,
serd uma das prioridades para o ano de 2023, mantendo o apoio a situagdes
urgentes através do Programa de Emergéncia Social e trabalhando com os
nossos parceiros no sentido de dar respostas mais efetivas as situagdes de

desemprego, exclusao social, iliteracia entre outras.

Pretendemos assim dar continuidade ao apoio prestado pela nossa Loja
Social, que possibilita 0 acesso a bens de primeira necessidade a familias em
situagdo de caréncia socioeconémica e continuar a contar com o apoio dos
cidaddos de Paranhos através dos seus donativos e das campanhas de
recolha de bens, visando envolver toda a nossa comunidade (particulares,
empresas e associacdes) numa atuagao conjunta de solidariedade e
responsabilidade social.

O Movimento Paranhos Zero Desperdicio, continuaré@ a apoiar 0s
paranhenses sinalizados pelo Gabinete de Agao Social da Junta de Freguesia,
garantido o seu acesso a refeigdes confecionadas e géneros alimentares,
provenientes dos excedentes de cantinas e supermercados nossos parceiros
nesta iniciativa. Com este projeto tem sido possivel dar resposta a situagdes
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de caréncia alimentar de vérias familias da freguesia com alimentos de

qualidade e em perfeitas condicdes de higiene e seguranca alimentar.

O acompanhamento as questdes da habitacdo e da seguranca na freguesia,
representam também uma prioridade, motivo pelo qual pretende-se manter
uma estreita colaboracdo com o IHRU e com a Domus Social. Manter-se-a
ainda uma especial atengdo a outras situagbes de precariedade habitacional
que prevalecem no nosso territério, em busca de solugbes que devolvam aos

nossos fregueses alguma dignidade habitacional.

As questles da qualificagdo sao um fator preponderante para garantir a
empregabilidade dos cidaddos e a sua adequagdao ao mercado de trabalho,
motivo pelo qual a Junta de Freguesia ira manter a Oficina de Literacias e
Alfabetizacdo de Adultos. Esta iniciativa surge no sentido de proporcionar a
adultos com baixos niveis de escolaridade, a possibilidade de adquirem uma
qualificacdo ao nivel do 49, 6° e 9° ano. Apds esta formagdo de base €
possivel para estes cidaddaos prosseguirem no seu processo formativo, com o
apoio dos nossos parceiros na area da formagao. Manter o investimento na
drea da qualificagdo é determinante para garantir a adequagdo dos cidadaos
ao mercado de trabalho.

Outra das prioridades que se pretende manter neste plano de agao para o
ano de 2023, no que concerne as questdes da exclusdo social, prende-se
com a intervencdo e o acolhimento junto das populagdes migrantes
residentes na freguesia. As solicitagdes e pedidos de apoio, provenientes de
cidaddos estrangeiros, sdo cada vez mais comuns 0 que leva a que sejam
adotados mecanismos de inclusdo destes cidaddos nos nossos programas.
Paralelamente a isso continuaremos a trabalhar nos seus processos de
legalizagdo em territério nacional através da articulagdo com as autoridades
competentes como é o caso do CNAI
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Ao nivel da assisténcia a populagdo sénior da freguesia, sdo varias as
iniciativas a desenvolver no sentido da promogao do seu bem-estar, das
quais se destacam:

- O Espago Sénior da Gruta de Arca d’ Agua: terd também a sua oferta
ocupacional incrementada e especialmente pensada para acolher os
seniores, mantendo as dinamicas habituais como as tardes de baile e as
comemoracdes do carnaval, 25 de abril e natal, mas introduzindo e
acolhendo novos publicos nomeadamente através da promogao da
musicoterapia e animagao musical, Oficina de Alfabetizacé@o e Literacias e da
articulagao com o Movimento “Reformers”.

- O Pdlo Intergeracional de Paranhos ird manter o seu funcionamento
promovido através dos protocolos estabelecidos, para a dinamizagdo do
centro de convivio sénior e para a promocao de atividades recreativas

destinadas a criangas e jovens.

- O projeto da teleassisténcia “Chave de Afetos”, que possibilita o acesso de
idosos carenciados aos aparelhos que lhes permitem um contacto de
emergéncia em situacdes de urgéncia e necessidade. Os mesmos deverao

ser sinalizados pelo gabinete de servigo social.

- O Projeto “Pedalar sem idade”, onde um grupo de voluntarios conduz uma
bicicleta elétrica tendo os seniores como passageiros. Este projeto pretende
guebrar o isolamento social dos idosos, promover um envelhecimento ativo
e estimular o convivio Intergeracional. Os idosos podem assim usufruir de
agradaveis passeios ao ar livre pela freguesia e pela cidade, cumprindo
todas as regras de seguranca e conforto e que o possam fazer durante todo
o ano independentemente do clima que se faca sentir.

- O Projeto piloto de Musicoterapia, nos equipamentos sociais da freguesia
destinados a populacdo sénior, em implementacdo desde maio de 2022. Os
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resultados apresentados por esta experiéncia comprovam que a musica tem
efeitos claros ao nivel da estimulagdo cognitiva e que permite que todos os
idosos do grupo sejam incluidos, independentemente das suas condigdes
fisicas e mentais, pelo que ird manter-se nos locais onde ja esta em
funcionamento e serd alargado aos trés centros que ainda nao acolhem o
projeto, no inicio de 2023.

- A Hidrogindstica e Reabilitagdo Fisica: serda mantido o investimento na
promocdo desta atividade fisica para o ano de 2023, proporcionando aos
seniores da freguesia a possibilidade de realizarem uma atividade fisica
acompanhada de um profissional da drea, a um custo suportavel. Os
resultados obtidos ao longo dos anos mostram um elevado grau de
satisfagdo com grandes beneficios para a saude e motricidade dos
participantes.

- “Paranhos, a Banhos”: pretende-se em agosto de 2023 iniciar uma nova
atividade que permita aos cidaddos seniores da freguesia fazerem uma
semana de praia com o acompanhamento da sua Junta de Freguesia.
Verifica-se que, apesar de sermos uma cidade com uma orla costeira
aprazivel, a grande maioria dos idosos ndo tem o habito de ir a praia
durante os meses do verdo, ou por auséncia de acompanhamento ou porque
ndo tém possibilidade de financiar o transporte. Face a esta situagdo, e visto
que no més de agosto a oferta ocupacional para os idosos, habitualmente
sofre uma interrupcdo, pretende-se quebrar esta tendéncia e promover
deslocacBes a praia durante a primeira quinzena do més de agosto,
possibilitando aos idosos esta experiéncia, com inegaveis beneficios para a
sua salde e bem-estar. Prevé-se abranger dois grupos, um em cada
semana, e as deslocacdes serdo feitas durante o horario da manha.

- Os Passeios Convivio: no ambito desta atividade, sdao varias as melhorias
propostas para 2023. Existirdo diferentes propostas de passeios convivio,
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que se pretende que correspondam as expectativas do vasto espectro de
“turistas” da freguesia, designadamente 0s passeios mensais, 0S passeios
comemorativos (Sao Martinho e Sardinhada de sdao Jodo), o passeio anual
dos seniores (10 de Junho), os Passeios tematicos (direcionados a quem
procura um dia de experiéncias culturais e gastrondmicas) e as viagens
(duram mais do que um dia e no proximo ano serd realizada para um
destino internacional). Serdo ainda implementadas algumas novas regras
que contribuam para melhorar o funcionamento dos passeios,
nomeadamente no que concerne a inscricdo e conduta durante o passeio. F
inegavel o impacto positivo destas atividades nos fregueses de Paranhos,
motivo pelo qual a Junta de Freguesia pretende manter o investimento nas
mesmas e incrementar a sua forma de funcionamento para torna-las cada

vez mais atrativas as mais diversas pessoas.

E vasta a lista de iniciativas que nos propomos a desenvolver durante o ano
de 2023, mantendo algumas das ja existentes e incrementando algumas
delas através da articulagdo com o0s nossos paceiros. Todas as agoes
relacionadas com o pelouro de acao social foram pensadas para que 0s
fregueses de Paranhos possam usufruir de servicos e atividades direcionadas"
a resolugdo dos seus problemas e adequados as suas necessidades e
expectativas.
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Ambiente e Saude Publica

Em termos ambientais, apesar de a generalidade das iniciativas,
dependerem diretamente das decisdes e desempenho da Camara Municipal,
compete a Junta de Freguesia referenciar as situagdes que necessitam de
uma maior atuagdo do municipio, quer no que se refere ao ambiente, quer
no que se refere a mobilidade.

Nesse sentido, continuaremos a procurar junto do Municipio um reforgo dos
espacos verdes na freguesia e a melhoria em termos de limpeza dos
mesmos.

Manteremos, junto da Camara Municipal, a sinalizagdo dos problemas de
mobilidade, nas ruas, passeios e passadeiras, de modo a garantir uma
circulagdo segura da populagéo e principalmente daqueles com mobilidade
reduzida. O mesmo acontecerd relativamente a recolha de residuos,

higienizagdo de contentores, varredura de ruas e poda de arvores.

No ano 2023, continuaremos a manter uma atitude de apoio para com as
“Eco-Escolas”, divulgando e reconhecendo, através dos nossos meios de
comunicagdo, o trabalho desenvolvido por estas em prol do ambiente.

Pretendemos também, aderir ao Projeto “Eco-Freguesias”, da ABAE
(Associacao de Bandeira Azul da Europa) com o objetivo de contribuir para a
implementacdo da sustentabilidade ambiental, social e economica a nivel
local, reconhecendo e divulgando as melhores praticas associadas a
cidadania participativa e a gestdo sustentavel do territorio.

Manteremos o programa de Esterilizacdo de Animais, apoiando os agregados
familiares mais carenciados na esterilizagao dos seus animais.

Propomo-nos a realizar uma “Cdominhada”, pelas ruas da nossa freguesia,
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como forma de dinamizar atividades ludicas com os animais.

Continuaremos atentos a futuros concursos, cofinanciados pela Unido
Europeia, no ambito das politicas ambientais e de sustentabilidade, no
decurso de 2023, que nos permitam melhorar a qualidade ambiental de
Paranhos.

Na drea da Saude Pulblica, em 2023, pretendemos manter a trajetéria da
realizacdo de protocolos e parcerias de colaboragdo, entre a Junta de
Freguesia e diversas entidades publicas e privadas.

Prosseguimos com o Programa “+ Saude Oral”, que se destina a cidaddos
residentes em Paranhos, que se encontrem situagdes de dificuldade, no que
se refere no acesso a salde oral.

Continuamos com o projeto do “Paranhos Sorridente”, proporcionando aos
jovens das escolas basicas da freguesia usufruirem de rastreios e agdes de
promocdo de salde oral.

Continuaremos a desenvolver esforgos no sentido de estabelecer um
protocolo para adquirir valéncias na drea da aquisicdo de préteses e placas
dentdrias a baixo custo.

Iremos promover rastreios visuais nas escolas EB 2/3, sendo nosso objetivo
tentar promover o mesmo tipo de programa junto dos Centros de Dia.

Daremos continuidade aos protocolos nas areas da terapia da fala e da
psicologia, 0s quais permitem o acompanhamento e consultas para os
alunos das escolas da freguesia.

Realizaremos a nossa Feira da Saulde, no Jardim de Arca d’ Agua, com a
participacdo de varias entidades da area da salde, da seguranca, dos
cuidados animais e com sessdes gratuitas de Pilates, Tai-chi e Zumba.
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Apoiaremos as associagbes de doentes, nas diferentes iniciativas que
promovam para os seus doentes, sempre que solicitarem a nossa ajuda.

Manteremos o programa de terapia assistida por animais, com o objetivo de
melhorar o desenvolvimento fisico, social, emocional e cognitivo de criangas
com necessidades educativas especiais. Esta iniciativa continuard nas
escolas EB 2/3 da Areosa e EB 2/3 Péro Vaz de Caminha, em turmas de

alunos de educacgdo especial.

Ao longo do ano de 2023, desenvolveremos diversas atividades no dominio
do Ambiente e Salde Pulblica de forma a promover melhores praticas e
cuidados, das quais realgamos:

- Programa “Eco-Escolas”;

- Programa “Eco-Freguesias”;

- Programa de Esterilizacédo de Animais;
- Cdominhada;

- Feira da Saude;

- Programa “+Saude Oral”;

- Projeto “Paranhos Sorridente”;

- Rastreios Clinicos;

- Projeto Ladra Comigo.
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Cultura

Entendemos a Cultura como algo substancialmente multifacetado.
Manifestada, ora através das letras, ora no dominio das artes,
disponibilizada a diferentes publicos em salas de exposigdes, em auditorios,
ao ar livre ou em quaisquer outros espacos e instalagdes, convenientemente
mobilizados para o efeito, a Cultura enriquece-nos, dia a pés dia, ao longo
das nossas vidas. Nao raras vezes, surpreende-nos, conforta-nos e inspira-
nos.

Procuramos fazé-la chegar a um leque cada vez mais amplo e diversificado
de fregueses, proporcionando-lhes experiéncias positivas e motivadoras,
procurando ir de encontro aos seus gostos e expectativas.

Ano apo6s ano, temos vindo a conquistar novos publicos para as atividades
culturais que desenvolvemos ou apoiamos, temos promovido diferentes
produtos culturais, bem como temos contribuido, ainda, para a promogao de
alguns talentos que nos sdo dados a conhecer, em diferentes dominios e em
diferentes contextos.

Nos varios equipamentos da Freguesia, bem como num conjunto apreciavel
de outros locais — entre instituices e espagos publicos, de indole diversa -
levamos a efeito atividades e eventos de carater distinto. Na nossa
perspetiva, assim se devera, efetivamente, promover a Cultura, nas suas
multiplas vertentes: da literatura as belas artes, da musica a expressao
dramatica ou, ainda, dos eventos solidarios as tradigbes populares, de raizes
ancestrais, evocativas do passado da nossa freguesia.

Neste contexto, a Casa da Cultura de Paranhos e o Auditério, no edificio-
sede da Junta de Freguesia, continuarao a assumir um papel de relevo na
concretizacdo da agenda deste pelouro, a semelhanca do verificado em anos
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anteriores. Episodicamente, também o Espago Sénior da Gruta de Arca d’
Agua serd chamado a acolher eventos de carater cultural. Ao ritmo possivel,
as ruas da freguesia deverao continuar a ser palco e testemunho da
vitalidade do projeto de dinamizagao cultural a que nos propusemos e que,
desde hdé varios anos, vem mobilizando diversas forgas vivas da nossa
sociedade.

Nesta otica de atuacdo, deverdo ser promovidas e/ou apoiadas por este
pelouro atividades de ambito distinto, entre as quais se identificam,
designadamente:

- “A Poesia anda no ar...”, levando este género literdrio a diferentes espacos
da freguesia, para além da Casa da Cultura de Paranhos, promovendo a
leitura e a escrita poéticas, junto de varios publicos, em diferentes ocasides;

“Fado a Porta”, levando este género musical portugués, Patrimdnio
Imaterial da Humanidade, a diferentes espacos da freguesia,
designadamente, nas sedes sociais de coletividades, entre outros;

- “"WERTEATROQ"” - Festival de teatro amador de Paranhos;

- Saraus culturais, espetaculos de variedades, de teatro e musicais, em
parceria com as coletividades da freguesia;

- Concertos, de diferentes géneros musicais e em diversos espagos da
frequesia, em parceria com as instituices ligadas a mdusica e/ou com
diferentes artistas / intérpretes, grupos musicais ou afins;

- Projeto “Um més...Uma visita!”, promovendo o contacto com diferentes
locais / espacos, de natureza distinta, essencialmente, no Porto e na sua
Area Metropolitana;

- Projeto “Books Help!” - Feira do Livro Solidaria, associando a solidariedade
a promocdo do livro, da leitura e dos autores;
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- Evento “A Casa estd em Festa!”, celebrando o final do ano de atividade
formativa desenvolvida na Casa da Cultura de Paranhos;

- Realizacdo de atividade formativa, exposicdes, lancamento de livros,
conferéncias e outros eventos, na Casa da Cultura de Paranhos;

- Eventos no ambito da cultura popular e/ou da preservacdo das tradicOes,
em parceria com associagdes culturais e etnograficas;

- Encontro Literdrio “Nds e os Livros”, tertulia entre autores de diferentes
géneros literdrios, com moderador, perante publico, no Auditorio da Junta de
Freguesia de Paranhos.
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Educacao, Desporto, Juventude e Lazer

No dmbito da Educacdo, a Junta de Freguesia continuara a desenvolver os
ATL de Pontas e nas paragens letivas nas escolas de 1° ciclo de forma a
prestar este apoio tdo importante junto das familias.

A aposta na promocgdo de agdes que visam o estreitar de lagos entre pais e
filhos através da participacdo conjunta em atividades ludicas, pedagogicas e
inovadoras, que aliam a diversdo e o conhecimento, € o principal objetivo do
Projeto Entrelagar, que se mantera neste ano, procurando diversificar as
atividades e encontrar novos parceiros.

Também os Prémios de Mérito e Exceléncia em colaboragdo com o0s
Agrupamentos de Escola, no sentido de distinguir os alunos que se
diferenciam pelo seu esforgo e dedicagao manter-se-ao.

No Desporto, manteremos o0 apoio as Associacdes e Coletividades da
Freguesia através da realizagdo de protocolos para a promogdo de
iniciativas, inscricdes e seguros de atletas, aluguer de campos de treino,
realizacdo de torneios, entre outros, complementando aquele que é o
programa de atividades preparado pela Junta de Freguesia.

Apoios financeiros, mas também logisticos, na cedéncia de transportes, na
promogdo de atividades conjuntas, ou no apoio ao nivel da obtengao de
licengas ou divulgagdo das iniciativas.

Apostaremos também na formagdo dos dirigentes associativos, de forma a
dotd-los de um maior conhecimento no sentido de potenciarem a agdo e
longevidade das associacdes da nossa freguesia.

Continuaremos, junto da Camara Municipal, a desenvolver contactos no
sentido da delegagdo da gestdo dos ringues do Bom Pastor e de Santa Luzia,
de forma a procedermos a reabilitagdo dos mesmos para apresentarem

__Plano e Orgamento 2023 17
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condicBes de seguranga e de equipamentos que possam servir a populagao.
Organizaremos as Férias Desportivas, e desenvolveremos outras atividades
desportivas orientadas para varios escaldes etarios, diversificadas nas
diversas modalidades, através de torneios, saraus e outros eventos de cariz
desportivo em parceria com 0s clubes da freguesia.

No campo da Juventude, iremos procurar estabelecer parcerias com as
associagdes juvenis, no sentido de promover mais atividades direcionadas
para 0S mais jovens.

Na drea do Lazer, manteremos a aposta na qualidade e diversidade da
oferta nas Festas em Honra de Nossa Senhora da Saude, com um cartaz
convidativo e diversificado e com uma vasta oferta ao nivel dos
divertimentos e da restauragao.

Na mesma linha, as Festas Sanjoaninas com os bailaricos nos bairros e a
noite de S. Jodo no Campo Lindo e noutros locais da freguesia promoverao a
animagado neste més que diz tanto a nossa cidade.

Promoveremos ainda alguns espetdculos no Jardim de Arca d’ Agua, no
sentido de potenciar este espago de exceléncia e promover animagao para
todas as faixas etarias.

__Plano e Orgamento 2023 18
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Inovacao

A Junta de Freguesia mantera a inovagdo no desenvolver das suas praticas e
projetos, desenvolvendo projetos e politicas inovadoras que vao de encontro
as necessidades atuais e que permitam disponibilizar aos nossos fregueses
novos servicos, bem como, facilitar e agilizar o acesso aos mesmos. E
também importante inovar na forma como chegamos aos nossos
concidadaos.

Neste ano de 2023, a Aplicacdo Mdvel, a nova Pagina na internet, o Cartdo
do Fregués e o Balcdo de Atendimento Virtual entrardo em pleno
funcionamento de forma a estarmos mais perto dos paranhenses e
proporcionar um melhor servigo e atendimento.

Também o Orcamento Colaborativo e o Fundo de Apoio ao Associativismo,
em parceria com o Municipio, sdo importantes ferramentas nos campos da
inovacdo e da sustentabilidade nas diversas vertentes econémicas, sociais e
ambientais, possibilitando as associagdes e aos cidaddos propor projetos e
atividades que possam contribuir para as dimensdes referidas.
Continuaremos atentos a possiveis candidaturas no ambito do PRR e dos
Fundos Europeus.

__Plano e Orcamento 2023 19
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Patrimonio, Obras e Cemitério

Iremos proceder a uma restruturagdo no edificio sede, de forma a promover
melhores condigbes no atendimento a populagdo, assim como, na
capacidade e organizagdo do arquivo.

No cemitério, reabilitaremos a capela central e os blocos de ossarios.
Avangaremos com a construcédo de columbarios, jazigos e ossarios.
Manteremos o cuidado na organizagdo do espago € consequente projegao e
antecipacdo de necessidades a curto e médio prazo, a continua manutengao

dos arruamentos, jardins e areas interiores.

__Plano e Orcamento 2023 2




Recursos Humanos e Recenseamento

No ano de 2023 manteremos a nossa agao no sentido de melhorar a forma
como interagimos com os cidadaos.

Nesse sentido, além dos projetos e investimentos referidos anteriormente,
manteremos o enfoque na melhoria das condigbes de trabalho dos nossos
funcionarios e colaboradores, seja no equipamento disponivel para a
execucdo das suas tarefas, seja nas condicdbes de conforto, higiene e
seguranca, por outro lado, investiremos em agbes de formagdo direcionadas
para os servigos prestados e o alargar de competéncias destes.
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Aprovacao

‘Pela Junta de Freguesia

Pela Assembleia de Freguesia

Em reunido de
06/12/2022

Em reunido de
i20/12/2022
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FREGUESIA DE PARANHOS

RESUMO DO ORCAMENTO

ENTIDADE

FREGUESIA DE PARANHOS

DOTACOES INICIAIS DO ANO 2023

RECEITAS MONTANTE DESPESAS MONTANTE
Correntes .......... 2.410.000,00 Correntes ...eevunnn 2.368.000,00
De capital .......... De capital ....oovvns 42,000,00

CUETES: vsmvmovrmnosen
Total 2.410,000,00 Total 2.410.000,00
Servicos Municipalizados Servigos Municipalizados
Total Geral 2.410.000,00 Total Geral 2.410,000,00
0 Orgdo Executivo 0 Orgéo Deliberative
m0b dej)emm\') 00 42020 in 20 de VWO de 2072

b Mt 2 EL. i
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FREGUESIA DE PARANHOS q‘y
ENTIDADE
ORCAMENTO DA RECEITA DOTACOES INICIAIS
Freguesia de Paranhos DO RNO 2023
PAGINA : 1
cODIGOS DESIGNAGAO MONTANTE

RECEITAS CORRENTES 2.410.000,00
01 IMPOSTOS DIRECTOS 60.000,00
01.02 QUTROS 60.000,00
01,02.02 Imposto Municipal sobre Iméveis £0.000,00
04 TAXAS, MULTAS E OUTRAS PENALIDADES 62.850,00
04.01 TAXAS 62.750,00
04.01.23 TAXAS ESPECIFICAS DAS AUTARQUIAS LOCAIS 62.750,00
04,01.23.02 Loteamento e Obras 50,00
04,01.23.03 Ocupacgdo da via Publica 200,00
04.01.23.04 Enimais 7.500,00
04.01.23,99 OUTRAS 55.000,00
04,01,23,99.01 Emolumentos e Taxas da Secretaria 25,000,00
04,01.23.99.09 Emolumentos & Taxas de Secretaria - Cemitério 30.000,00
04.02 MULTAS E OUTRAS PENALIDADES 100,00
04.02.04 Coimas e Outras Penalidades Por Contra-Ordenagles 100,00
05 RENDIMENTOS DE PROPRIEDADE 50,00
05.02 JUROS - SOCIEDADES FINANCEIRAS 50,00
05.02.01 BANCOS E OUTRAS INSTITUIQﬁES FINANCEIRAS 50,00
05.02.01.01 Juros de Depbsitos Bancarios 50,00
06 TRANSFERENCIAS CORRENTES 1.643.186,66
06.01 SOCIEDADES E QUASE-SOCIEDADES NAO FINANCEIRAS 20.000,00
06.01.02 PRIVADAS 20.000,00
06.01.02.01 Privadas 20.000,00
06.03 ADMINISTRACAO CENTRAL 598.796,00
06.03.01 ESTADO 563.696,00
06.03.0L1.04 Fundo de Financiamento das Freguesias 515.502,00
06.03.01.05 Artigo 38°, n.° 8 da Lei 73/2013 18.194,00
06.03.01.99 Estatuto Remuneratério 30.000,00
06.03.06 Estado = Participacdo Comunitaria em Projetos Co-Financiados 25.000,00
06,03.06.01 Estado - Participacdoc Comunitdria em Projetos Co-Financiados 25,000,00
06.03.09 Servigos e Fundos Auténomos - Subsistema de Protecdo & Familia e Politicas 10.100,00

Ativas de Emprego e Formagdo Profissional

06.03.09.02 Contrato de Insercdo Emprego 10.000,00
06.03.09.03 Qutros Contrates 100,00
06.05 ADMINISTRACAO LOCAL 1.023.890,66
06.05.01 Continente 1.023.890,66
06.05.01.01 Municipio do Porto 1.023.890,66
06.05,01.01.01 Contrato Interadministrativo 735.890, 66
06.05.01,01.02 Orcamento Colaborativo 155.000, 00
06.05.01.01.03 Espago Cidaddo 5.000,00
06,05.01,01,04 Manutengdo e Conservagdo dos Ringues 2.000,00
06.,05.01.01.05 Qutros 1.000,00
06.05.01.01.06 Fundo Associativo 125.000,00
06.08 FAMILIAS 500,00

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro Casteldes, 811 - 4200-047 Porto
Telef: 225020046 - Fax: 225503714 - Email: geral@jfparanhos.pt - Web: www jfparanhos-porto.pt
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FREGUESIA DE PARANHOS
ENTIDADE
ORCAMENTO DA RECEITA DOTACOES INICIAIS
Freguesia de Paranhos DO ANO 2023
PAGINA : 2
CODIGOS DESIGNACAOD MONTANTE
06.08.01 Familias 500,00
07 VENDA DE BENS E SERVIGOS CORRENTES 635.300,00
07.02 SERVIGOS 630.500,00
07.02.01 Cedéncia de Espagos e Eguipamentos 6.000,00
07.02.08 SERVICOS SOCIAIS, RECREATIVOS, CULTURAIS E DESPORT 195.000,00
07,02.,08.01 Servicos Sociais 180.000,00
07.02.08.02 Servicos Recreativos 15.000,00
07.02.09 SERVICOS ESPECIFICOS DAS AUTARQUIAS 429,500,00
07.02.09.05 CEMITERIO 429.500,00
07.02.09.05.01 Inumages 25.000,00
07.02.09.05.02 Remissdes 6.000,00
07.02.09.05.,03 Exumagdes 7.500,00
07.02.09.05.04 Transladagdes 1.000,00
07.02.09.05.05 Cremagdes 210.000,00
07.02.09.05.06 Lluguer de Ossarios 15,000,00
07,02.09.05.07 Lluguer de Columbirios 5,000,00
07.02.09.05,08 Bluguer de Camara Frigorifica e Casa Mortudria 65.000,00
07.02.09.05.09 Concessdo de Osséarios 35.000,00
07.02.09.05.10 Concessdo de Columbdrios 12,000,00
07.02.09.05.11 Concessdo de Terrenos 1.000,00
07.02.09.05.12 Concessdo de Jazigos e Jazigos Capelas 33.000,00
07.02.09.05.13 Venda de Material Usado 500,00
07.02.09.05.14 Licencas Diversas 3.000,00
07.02.09.05.15 Caiza de Ossadas & Pote de Cinzas 5.000,00
07.02.09.05.16 Outros 5.500,00
07.03 RENDAS 4.800,00
07.03.02 Edificios 4.,800,00
08 OUTRAS RECEITAS CORRENTES 8.613,34
08.01 OUTRAS 8.613,34
08.01.99 QUTRAS 8.613,34
08.01.99.99 Diversas B.613,34
RECEITAS DE CAPITAL
TOTAL DAS RECEITAS 2.410,000,00

0 Orgdo Executive

mph de Ve D 42002
ﬂyitag rrﬁxAAfygﬂlglﬂq aﬁ %:;;ﬁ/<

in 20 de DECQ YANND 4207

0 Orgdc Deliberativo
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RESUMO DAS RECEITAS CORRENTES

DOTAGOES INICIAIS DO ANO 2023

RECEITAS MONTANTE %
RECEITAS CORRENTES
01 IMPOSTOS DIRECTOS 60 000,00 2,49
04 TAXAS, MULTAS E OUTRAS PENALIDADES 62 850,00 2,61
05 RENDIMENTOS DE PROPRIEDADE 50,00 0,00
06 TRANSFERENCIAS CORRENTES 1643 186,66 68,18
07 VENDA DE BENS E SERVICOS CORRENTES 635 300,00 26,36
08 OUTRAS RECEITAS CORRENTES 8613,34 0,36
TOTAL DAS RECEITAS CORRENTES 2 410 000,00 100,00

8613,34

60 000,00 62 850,00

1
| 50,00

= 01 IMPOSTOS DIRECTOS

s 04 TAXAS, MULTAS E OUTRAS

PENALIDADES

= (05 RENDIMENTOS DE PROPRIEDADE

= 06 TRANSFEREMCIAS CORRENTES

» 07 VENDA DE BENS E SERVICOS CORRENTES

s (08 DUTRAS RECEITAS CORRENTES
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ENTIDADE

Frequesia de Paranhos

ORCAMENTO DA DESPESA

[ POR CLASSIFICACAO ORGANICA/ECONOMICE )

DOTAGUES INICIAIS
DO ANO 2023

PAGINA : 1
CLF—ESSIFICP&C-@ES MONTANTE
CODIGOS
ORGANICA ECONOMICA DESIGNAGEOD ORGANICA ECONOMICA
01 ORGAOS DA AUTARQUIR 114.765,00
DESPESAS CORRENTES 114.765,00
01 DESPESAS COM 0 PESSOAL 102.765,00
01.01 REMUNERACOES CERTAS E PERMANENTES 91.065,00
01.01.01 Titulares dos Orgdos de Soberania e Membros dos 79.000,00
Orgao Autarquicos
01.01.11 Representacdo 6.950,00
01.01.13 Subsidic de Refeicdo 1.250,00
01.01,14 Subsidio de Férias e Natal 3.865,00
01.02 ARONOS VARIAVEIS OU EVENTUAIS 3.000,00
01.02,03 Alimentagdo e Rlojamento 3.000,00
01.03 SEGURANCA SOCIAL 8.700,00
01.03.01 Encargos com a Saude 400,00
01.03.05 CONTRIBUIGOES PARA A SEGURANGA SOCIAL 8.100,00
01.03.05.02 SEGURANCA SOCIAL DO PESSOAL EM REGIME DE CONTRATO 8.100,00
DE TRABALHO EM FUNCOES PUBLICAS
01.03.05.02.02 Sequranga Social - Regime Geral 8.100,00
01.03.09 SEGURO 200,00
01,03.09,01 Sequro de Acidentes de Trabalho e Doengas 200,00
Profissionais
02 AQUISICAO DE BENS E SERVICOS 12.000,00
02.02 AQUISICAO DE SERVICOS 12.000,00
02.02.09 Comunicagdes 5.000,00
02.02.11 Representagdo dos Servigos 4,000,00
02.02.13 Deslocacde e Estadas 1.500,00
02.02.17 Publicidade 1.500,00
02 RECURS0S HUMANOS 852.785,00
DESPESAS CORRENTES 852.785,00
01 DESPESAS COM 0 PESSOAL 831.485,00
01.01 REMUNERAGOES CERTAS E PERMANENTES 606.385,00
01.01.04 PESSOAL DOS QUADROS - REGIME DO CONTRATO 450.000,00
INDIVIDUAL
01.01.04.01 Pessoal em Fungdes 445,000,00
01.01.04.02 AlteracBes Obrigatorias de Posicionamento 5.000,00
Remuneratorio
01.01.07 Pessoal em Regime de Tarefz e Avenca 11,100,00
01,01.08 Pessoal Agquardando Aposentacdo 2.285,00
01.01.09 Pessoal em Qualguer OQutra Situacdo 10,000,00

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro Casteldes, 811 - 4200-047 Porto
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FREGUESIA DE PARANHOS
PAGINA : 2
CLASSIFICRACOES MONTANTE
CODIGOS
ORGANICA ECONOMICR DESIGNACAD ORGANICA ECONGMICA
01.01.13 Subsidio de Refeicdo 50.000,00
01,01.14 Subsidio de Férias e Natal 75.000,00
01.01.15 Remuneracdes por Doenca e Maternidade/Paternidade 8.000,00
01.02 ABONOS VARIAVEIS OU EVENTUAIS 36.800,00
01.02.02 Horas Extraordinarias 20,000, 00
01,02.03 Alimentacdo e Alojamento 1,500,00
01,02.05 Ebono para Falhas 5.500,00
01.02.10 Subsidio de Trabalho Woturno 300,00
01.02.13 OUTROS SUBLEMENTOS E PREMIOS 9.500,00
01.02.13.02 Suplemento de Insalubridade e Penosidade 9.500,00
01.03 SEGURANCA SOCIAL 188.300,00
01.03.01 Encargos com a Satde 14,000, 00
01.03.03 Subsidic Familiar a Criancas e Jovens 4,200,00
01.03.04 Qutras Prestacfes Familiares 100,00
01.03.05 CONTRIBUIGOES PARA A SEGURANCA SOCIAL 162.000,00
01.03.05.01 Assisténcia na Doenca dos Funciondrios Plblices 32.000,00
01.03.05.02 SEGURANCA SOCIAL DO PESSOAL EM REGIME DE CONTRATO 130.000,00
DE TRABALHO EM FUNGOES PUBLICAS
01.03.05.02.01 Caiza Gerzl de Rposentactes 85.000,00
01,03,05,02.02 Sequranca Social - Regime Geral 45,000,00
01.03.09 SEGURO 8.000,00
01.03.09.01 Sequro de Acidentes de Trabalho e Doengas §.000,00
Profissionais
02 AQUISICAO DE BENS E SERVICOS 21.300,00
02.02 AQUISICAO DE SERVICOS 21.300,00
02.02.13 Deslocagdo e Estadas 300,00
02.02.15 Formagéo 2.500,00
02.02.17 Publicidade 1.500,00
02:02422 Services de Salde 2.000,00
02.02.25 OUTROS SERVICOS 15.000,00
02.02.25.01 Outros Servicos 15.000,00
03 INSTALACOES E SERVICOS 406.,300,00
DESPESAS CORRENTES 406.300,00
02 AQUISICAO DE BENS E SERVIGOS 404.800,00
02.01 BAQUISIGAO DE BENS 63.300,00
02.01.02 COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES 18.600,00
02.01.02.01 Gasolina 100,00
02.01.02.02 Gasbleo 18.000,00
02.01.02.99 QUTROS 500,00
02.01.02.99.01 GAS 500,00
02.01.04 Limpeza e Higiene 7.000,00
02.01.05 Alimentacdo - Refeigles Confecionadas 2,000,00
02.01.06 Elimentacdo - Geénercs para Confecionar 12.000,00

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro Casteldes, 811 - 4200-047 Porto
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FREGUESIA DE PARANHOS
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pAGINA ; 3

CLASSIFICACGOES MONTANTE
CODIGOS
ORGANICA ECONOMICA DESIGNACGCAD ORGANICA ECONOMICA
02.01.07 Vestudrio e Artigos Pessoals 5.000,00
02.01,08 Materizl de Escritério 4,000,00
02.01.11 Material de Consumo Clinico 100,00
02.01.15 Prémios, Condecoraches e Ofertas 2.000,00
02.01.17 Ferramentas e Utensilios 500,00
02.01,18 Livros e Documentacdo Técnica 100,00
02.01.19 Brtigos Honorificos e de Decoracdo 100,00
02.01.20 Material de Educagdo, Cultura e Recrelo 300,00
02.01.21 Qutres Bens 11.000,00
02.02 BQUISICAO DE SERVIGOS 341.500,00
02.02.01 Encargos das Instalagdes 230.000,00
02.02.02 Limpeza e Higlene 10.000,00
02.02.03 Conservagdo de Bens 15.000,00
02,02.05 Locacdo de Material de Informatica 10,000,00
02.02.09 Comunicagdes 20,000,00
02.02.10 Transportes 2,000,00
02.02.12 Sequros 9.000,00
02.02.13 Deslocacdo e Estadas 4,000,00
02.02.14 Estudos, Pareceres, Projetos e Consultadoria 5.000,00
02.02.16 Seminarios, Exposicdes e Similares 500,00
02.02,17 Publicidade 2.000,00
02.02.18 Vigilancia e Sequranca 4,000,00
02,02.19 Essisténcia Técnica 15.000,00
02.02.25 OUTROS SERVICOS 15.000,00
02.02.25.01 Qutros Servicos 15.000,00
06 OUTRAS DESPESAS CORRENTES 1.500,00
06.02 DIVERSAS 1.500,00
06.02.03 OUTRAS 1.500,00
06.02.03.04 Servicos Bancérios 1.500,00
04 ATIVIDADES E PROTOCOLOS 944,150,00
DESPESAS CORRENTES 944,150,00
02 AQUISICAO DE BENS E SERVICOS 610.650,00
02.01 AQUISICAO DE BENS 50.550,00
02.01.02 COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES 300,00
02,01.02.02 Gasbleo 300,00
02.01.05 Alimentacdo - RefeigGes Confecionadas 29.900,00
02.01.06 Rlimentacdo - Géneros para Confecionar 1.050,00
02,01.07 Vestuario e Artigos Pesscals 4.500,00
02.01.11 Material de Consumo Clinico 200,00
02.01.15 Prémios, Condecoracdes e Ofertas 1.500,00
02.01.21 Qutros Bens 13.100,00
02.02 AQUISICAO DE SERVIGOS 560.100,00
02.02.01 Encargos das Instalacdes 8.000,00

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro Casteldes, 811 - 4200-047 Porto
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FREGUESIA DE PARANHOS

PAGINA : 4
CLASSIFICAGCOES MONTANTE
¢0DIGOS
ORGANICA ECONOMICA DESIGNRACAO ORGANICA ECONOMICA
02.02.10 Transportes 30.500,00
02.02.12 Sequros 6.850,00
02.02.18 Vigilancia e Sequranca 20,250,00
02.02.25 OUTROS SERVICOS 494.500,00
02.02.25.01 Qutros Servicos 494,500,00
04 TRANSFERENCIAS CORRENTES 333.500,00
04.07 INSTITUIGOES SEM FINS LUCRATIVOS 333.500,00
04,07.01 Instituicdes sem Fins Lucrativos 333,500, 00
05 OBRAS E PATRIMONIO 92.000,00
DESPESAS CORRENTES 50.000,00
02 AQUISICAO DE BENS E SERVICOS 50.000,00
02.02 RQUISICAO DE SERVICOS 50.000,00
02.02.03 Conservacdo de Bens 50.000,00
DESPESAS DE CAPITAL 42.000,00
07 AQUISIGAO DE BENS DE CAPITAL 42.000,00
07.01 INVESTIMENTOS 42.000,00
07.01.04 CONSTRUGOES DIVERSAS 35.000,00
07.01.04.13 OUTROS - CONSTRUGOES NO CEMITERIO 35.000,00
07.01.04,13.02 Qutros - Construcdo de 35.000,00
Ossarios/Columbarios/Jazigos
07.01.07 Equipamento de Informatica 1.000,00
07.01.08 Software Informatico 1.000,00
07.01.10 Equipamento Basico 5.000,00
07.01,10,02 Outros 5.000,00
TOTAL GERAL DAS DESPESAS 2,410.000,00
0 0Orgdo Executivo 0 Orgdo Deliberativo 1
mObde VotowWO  d207). )0 de om0 7022
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FREGUESIA DE PARANHOS

RESUMO DAS DESPESAS

DOTACOES INICIAIS DO ANO 2023

L eali T {—
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DESPESAS MONTANTE %

DESPESAS CORRENTES
01 DESPESAS COM O PESSOAL 934 250,00 38,77
02 AQUISICAO DE BENS E SERVICOS 1 098 750,00 45,59
04 TRANSFERENCIAS CORRENTES 333 500,00 13,84
06 OUTRAS DESPESAS CORRENTES 1 500,00 0,06
TOTAL DAS DESPESAS CORRENTES 2 368 000,00 98,26

DESPESAS DE CAPITAL
07 AQUISICAO DE BENS DE CAPITAL 42 000,00 1,74
TOTAL GERAL 2 410 000,00 100,00

42 000,00

1500,00

Y

1

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro Casteldes, 811 - 4200-047 Porto

= (1 DESPESAS COM O PESSCAL

= 02 AQUISICAO DE BENS E SERVICOS
» 04 TRANSFERENCIAS CORRENTES

= 06 OUTRAS DESPESAS CORRENTES

= 07 AQUISICAD DE BENS DE CAPITAL
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FREGUESIA DE PARANHOS

RESUMO DO PLANO DE ATIVIDADES

DOTAGOES INICIAIS DO ANO 2023

o

| £

s /

28 000,00

PELOURO MONTANTE %
EDUCACAO 135 550,00 14,36
AGAO SOCIAL 153 600,00 16,27
INOVACAO 282 000,00 29,87
AMBIENTE 28 000,00 2,97
SAUDE PUBLICA 14 000,00 1,48
CULTURA 113 000,00 11,97
DESPORTO 67 000,00 7,10
LAZER 139 000,00 14,72
JUVENTUDE 12 000,00 1,27
TOTAL DAS DESPESAS POR PELOURO 944 150,00 100,00
12 000,00
= EDUCACAC
= ACAQ SOCIAL
= INOVACAD

= AMBIENTE

= SAUDE PUBLICA

s CULTURA

= DESPORTO

u LAZER

w JUVENTUDE

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro Casteldes, 811 - 4200-047 Porto
Telef: 225020046 - Fax: 225503714 - Email: geral@jfparanhos.pt - Web: www.jfparanhos-porto.pt
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FREGUESIA DE PARANHOS

ORCAMENTO PARA O ANO FINANCEIRO DE 2023

APROVACAO

O presente orgamento, que importa, tanto na receita como na despesa, no total
de dois milhoes, quatrocentos e dez mil euros (2.410.000,00), foi aprovado em
reuniao da Junta de Freguesia que se realizou em 06 de dezembro de 2022, de
harmonia com o disposto na alinea a) do n.° 1 do art.° 16° da Lei n.° 75/2013 de 12 de
setembro.

A JUNTA DE FREGUESIA

dals Nbveto Rades Toeees’
(oot A MezeeGorvars Mﬂ@w po %

Aprovado em sessao Ordinaria da Assembleia de Freguesia, realizada em 20
de dezembro de 2022, de acordo com o disposto na alinea a) do n.° 1 do art.° 9° da Lei
n.° 75/2013 de 12 de setembro.

A MESA,

Dan L/\J bag \\*L—’
(gt MA Feprfing dos fan Jy e CEle

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro Casteloes, 811 - 4200-047 Porto
Telef: 225020046 - Fax: 225503714 - Email: geral@)jfparanhos.pt - Web: www.jfparanhos-porto.pt



