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ORCAMENTO PARA O ANO FINANCEIRO DE 2022

APROVACAO

O presente orgamento, que importa, tanto na receita como na despesa, no total
de dois milhdes, duzentos e cinco mil euros (2.205.000,00), foi aprovado em
reunido da Junta de Freguesia que se realizou em 07 de dezembro de 2021, de

harmonia com o disposto na alinea a) do n.° 1 do art.° 16° da Lei n.° 75/2013 de 12 de
setembro.
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S Wpid b e 7o N
Ci' \herse ( ;‘Q{D'Q;Q A ( ikmg,gjf\\m J@Eﬁpﬂ: %ﬁ@m@ré
J@MMWAM_M

s/uus Af&:ﬂl Bhskos GEI;_&.S‘-

Qﬂ«ﬁm@é M Acws, de M e, (e, Mﬁhmﬁam&_@ma_

Aprovado em sessao Ordindria da Assembleia de Freguesia, realizada em 27
de dezembro de 2021, de acordo com o disposto na alinea a) do n.° 1 do art.° 9° da Lei
n.° 75/2013 de 12 de setembro.
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Introducao

Prevé-se que o ano de 2022 seja um ano de retoma da atividade na sua
plenitude, mesmo com os condicionalismos que advém da crise pandémica
vivida nos ultimos 2 anos.

Certo €, que todos tivemos de ajustar a nossa vivéncia e a forma como a
sociedade se comporta e interage, mas, nao podemos deixar de valorizar a
resposta dos portugueses a esta pandemia. A resiliéncia, o espirito de
sacrificio, a capacidade de superacdo e a solidariedade demonstradas neste
periodo permitem-nos acreditar que iremos sair mais fortes.

Perderam-se competéncias de socializacdo, as problematicas de caréncia
socioeconémica e de desemprego acentuaram-se e teremos todos de unir
esforcos no sentido da recuperagcdo da pandemia ao nivel das questdes
econdmicas e sociais, mas também no sentido de promover uma retoma da
normalidade sem descurar as medidas necessarias a protecdo de todos, ndo
prejudicando todas as vitérias que se conseguiram frente a pandemia.

As instituicOes e as forgas vivas da freguesia devem estabelecer mais pontes
e parcerias de forma a juntos ultrapassarmos este periodo e seguirmos mais
fortes e unidos rumo a um futuro melhor.

Prevemos um cendrio em que sera possivel desenvolver o Plano de
Atividades na sua plenitude em 2022, ao contrario dos anos de 2020 e 2021
onde a pandemia impediu que tal ocorresse, tendo em conta as regras e
orientacOes definidas pelas entidades competentes.

Continuaremos, a semelhanca dos anos anteriores, a promover um forte
investimento na Agdao Social de forma a mitigar, em conjunto com a nossa
Comissao Social de Freguesia, os efeitos da pandemia junto da comunidade
e das familias, nao esquecendo a necessidade da promogao de atividades
que colmatem as necessidades dos mais idosos.

Desenvolveremos estratégias e realizaremos investimentos para estar ainda
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mais proximos dos cidaddos, procedendo a uma modernizagdao dos nossos
servigos no sentido de facilitar a interacdo e o acesso aos mesmos.
Ndo deixaremos de acompanhar as associagoes e coletividades mantendo as

parcerias atuais e criando novas.

O novo Executivo da Junta de Freguesia, renovado quase na sua totalidade,
mantera a politica de rigor, inovagao e transparéncia que sao marca das
gestdes anteriores. E um Executivo renovado, mas em linha com os
anteriores, alicercado na proximidade a populagdo, na experiéncia, na
competéncia e na visao de futuro.

Procedemos a uma reorganizacdo e reformulacao de Pelouros, no sentido de
definir novas areas de atuacdo e dar uma melhor resposta a determinadas
problematicas. No entanto, manteremos todas as principais atividades
dinamizadas nos Executivos anteriores, incrementando novas que possam ir
de encontro a novos publicos ou colmatar novas caréncias.

Paranhos manter-se-a como uma Freguesia de referéncia, quer pelas boas
praticas de gestdo, quer pela forma dinamica e inovadora como atua junto

da sua populagao.
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Acao Social

A intervencao social da Junta de Freguesia de Paranhos tem sido uma das
areas com maior incidéncia ao nivel do orgamento e plano de atividades nos
ultimos anos, motivo pelo qual o atual executivo decidiu manter esse
pelouro como uma prioridade de intervencao para o ano de 2022.

O trabalho de articulagdo com a Comissdo Social de Freguesia e todas as
instituicdes nossas parceiras e com responsabilidades ao nivel da agdo social
em Paranhos, é o garante das boas praticas e a certeza de que a conjugagao
de esforcos nos permite alcancar resultados positivos em prol da
comunidade de Paranhos, nomeadamente dos que se encontram e situagao
de maior vulnerabilidade social.

Pretende-se, assim, manter a articulacdo direta com as IPSS’s, as
AssociacOes de Solidariedade Social, as Conferéncias Vicentinas e os Centros
Sociais, sendo estas entidades que de forma direta prestam apoio aos
cidaddos nas situagBes em que a Junta de Freguesia ndo tem competéncia
direta na sua resolugao.

Esta atuacdo conjunta passa também pela articulagdo com entidades da
esfera municipal e estatal como a Camara Municipal do Porto ou o IHRU,
nomeadamente nas questdes de habitagao.

E nosso designio estimular e incrementar todas as agdes realizadas em
articulagdo com a nossa rede local, para prestar, a cada dia, um melhor
servico aos nossos fregueses, de forma prdéxima e eficiente, tal como tem
acontecido ao longo dos ultimos anos.

Face ao exposto, para o ano de 2022 propomos que se mantenha o enfoque
em atividades relacionadas com o combate a pobreza e a exclusdo social nas
suas varias acegles, introduzindo algumas agdes especificas para a inclusao

de cidaddos migrantes e no apoio a populagdo sénior da freguesia através da
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promogdo de atividades IUdicas e ocupacionais que promovam a sua saude e
bem-estar biopsicossocial.

A resposta imediata a situagBes de elevada caréncia econémica, adjacentes
a situacdo de pandemia que atravessamos, mas também as situagdes de
pobreza estrutural que assolam alguns agregados familiares em Paranhos,
serd uma das prioridades para o ano de 2022, mantendo a apoio a situagdes
urgentes através do Programa de Emergéncia Social e trabalhando com os
nossos parceiros no sentido de dar respostas mais efetivas as situagbes de
desemprego, exclusao social, iliteracia e outras.

Daremos continuidade ao apoio prestado pela Loja Social, que possibilita o
acesso a bens de primeira necessidade a familias em situacdo de caréncia
socioecondmica. Manteremos as campanhas de recolha de bens, visando
envolver toda a comunidade (particulares, empresas e associagdes) numa
atuacgdo conjunta de solidariedade e responsabilidade social.

O Movimento Paranhos Zero Desperdicio, continuara a apoiar o0s
paranhenses sinalizados pelo gabinete de agao social da Junta de Freguesia,
garantido o seu acesso a refeigdes confecionadas e a géneros alimentares,
provenientes dos excedentes de cantinas e supermercados Nn0osSsos parceiros
nesta iniciativa, designadamente a Universidade do Porto, o Hospital de S&o
Jodo, o Hospital dos Lusiadas, o LIDL e o Pingo Doce. Com este apoio, €
possivel dar resposta a situagBes de caréncia alimentar de varias familias da
freguesia com alimentos de qualidade e em perfeitas condigdes de higiene e
seguranca alimentar.

Pretende-se manter o projeto da Teleassisténcia, possibilitando o acesso de
idosos carenciados aos aparelhos que |hes permitem um contacto de
emergéncia em situagdes de urgéncia e necessidade, sendo que o custo
continuara a ser suportado pela Junta de Freguesia nas situacdes sinalizadas
pelo gabinete de servigo social.

O programa de Terapia Assistida por Animais, promovido através da parceria
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com a Associagao Ladra Comigo, tem como objetivo melhorar o
desenvolvimento social, emocional, fisico e cognitivo de criangas com
necessidades educativas especiais, bem como, promover a salde atraves da
pratica de exercicio fisico e a diminuigdo do isolamento social. Esta iniciativa
manter-se-a nas escolas EB 2/3 da Areosa e EB 2/3 Péro Vaz de Caminha,
em turmas com alunos de educagao especial.

Ao nivel da ocupacdao de tempos livres para os seniores na freguesia,
destaca-se o projeto “Pedalar sem idade”, onde um grupo de voluntarios
conduz uma bicicleta elétrica tendo os seniores como passageiros. Este
projeto visa quebrar o isolamento social dos idosos, promovendo um
envelhecimento ativo e estimulando o convivio intergeracional. Numa época
em que os convivios sociais se encontram restritos, os mais idosos podem
assim usufruir de agradaveis passeios ao ar livre pela freguesia e pela
cidade, cumprindo todas as regras de seguranca e conforto durante todo o
ano, independentemente do clima que se faca sentir.

O espaco da Gruta da Arca d’Agua, terd também a sua oferta ocupacional
incrementada e especialmente pensada para acolher os seniores, mantendo
as dindmicas habituais como as tardes de baile e as comemoragdes festivas,
mas introduzindo e acolhendo novos publicos nomeadamente através da
promocdo da Oficina de Alfabetizacdo e Literacias.

O Pélo Intergeracional de Paranhos ird manter o seu funcionamento
promovido através dos protocolos estabelecidos com a ADARSOL e com a
AOSL, para a dinamizacdo do centro de convivio sénior e para a promogao
de atividades recreativas destinadas a criangas e jovens.

Ainda no ambito da intervengdo junto da populacdo sénior, pretende-se
implementar o programa “Paranhos Junta e Cuida” que ird possibilitar o
desenvolvimento de uma oferta ocupacional na area da motricidade e
exercicio fisico, estimulacdo cognitiva e social e da musicoterapia em

equipamentos sociais da Freguesia destinados a populagdo sénior. O periodo
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de pandemia que atravessamos e as sucessivas e longas fases de
confinamento pelas quais todos atravessamos, tiveram um impacto
particularmente negativo na populagdo sénior. Muitos dos idosos que nao
frequentam respostas sociais viram-se isolados do seu convivio social e
familiar e com restricdbes para poderem deslocar-se como habitualmente
para fora do seu domicilio. Por outro lado, os idosos que frequentam
respostas sociais, viram as dinamicas destas instituigbes serem fortemente
afetadas por restricdes duras, que condicionaram as suas rotinas, apesar do
grande esforgo das equipas que colaboram nestas instituigbes para manter o
maximo de normalidade.

Assim, propomos com este programa um leque de atividades ocupacionais
direcionadas para a populacdo sénior da freguesia que frequenta as
atividades promovidas pela Junta de Freguesia, para quem frequenta as
respostas sociais promovidas pelos nossos parceiros, mas também para um
publico que ainda ndo tem acesso a este tipo de atividades.

Outra das prioridades a incluir neste plano de agdo, no que concerne as
questdes da exclusdo social, prende-se com a intervengdao e acolhimento
junto das populacdes migrantes residentes na freguesia. Durante os Ultimos
meses temos verificado uma afluéncia crescente de cidaddos estrangeiros
que procuram os diversos servigos e atividades da junta de freguesia, pelo
que emerge a necessidade de atuar no sentido de proporcionar uma
integracdo desses cidaddos na nossa comunidade bem como aproxima-los
dos servicos prestados por esta autarquia. Pretende-se assim incrementar o
investimento nesta area através do desenvolvimento de agdes que envolvam
estes cidaddos na dinamica da freguesia, através de parcerias com entidades
locais que nos permitam responder com maior eficacia as solicitagdes que
nos vdo chegando. Para tal, contamos com a articulagigo com o CNAI,
através do mais recente Centro Local de Apoio ao Imigrante, inaugurado na

Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, e da integragao na Rede
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Portuguesa de Cidades Interculturais.

Também a atuacdo do Gabinete de Insergdo Profissional tem proporcionado
aos utentes o acesso a ofertas de emprego e formagao adequadas as suas
competéncias. Pretende-se que no préoximo ano se possa incrementar a sua
acao, designadamente através do acompanhamento mais efetivo a cidaddos
estrangeiros e cidaddos portadores de deficiéncia, como forma de combater
a exclusao social e facilitar o seu acesso ao mercado de trabalho.

O Gabinete de Servico Social apresenta-se como uma resposta imediata ao
nivel do atendimento social, pretendendo que mantenha o seu
funcionamento através do sistema de agendamentos, sendo que sera
privilegiado o atendimento telefénico sempre que possivel, de forma a evitar
aglomeragOes na sala de espera e a diminuir o tempo de atendimento. Desta
forma sera possivel efetuar mais atendimentos por dia, sem que com isto
seja posto em causa a qualidade do servico prestado. A interacdo com as
instituicdbes da Rede Social e da Comissdo Social de Freguesia serd
privilegiada, procurando dar uma resposta as problematicas socias que
prevalecem na freguesia, de forma articulada entre todos os intervenientes.
O acompanhamento as questdes da habitagdo e da seguranca na freguesia,
representam também uma prioridade, motivo pelo qual se pretende manter
uma estreita colaboracao com o IHRU, nomeadamente para a resolugao dos
problemas inerentes aos blocos da REFER no Bairro Leonardo Coimbra, e
para o acompanhamento da situagdo das obras no Bairro de Sdo Tomé.
Manter-se-a ainda uma especial atencdo a outras situagdes de precariedade
habitacional que prevalecem no nosso territorio, de forma proativa na busca
de solugbes que devolvam aos nossos fregueses alguma dignidade
habitacional. Relativamente a seguranga, mantém-se as preocupagdes com
as camadas mais vulneraveis da populagdo, como as criangas e os idosos, e
para tal contamos com o apoio da equipa de policiamento de proximidade da

Esquadra da PSP do Bom Pastor.
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E vasta a lista de iniciativas que nos propomos a desenvolver durante o ano

de 2022, mantendo grande parte das ja existentes e incrementando outras

através da articulagdo com 0s nossos paceiros. Todas as acdes relacionadas

com o pelouro de agao social foram pensadas para que os fregueses de

Paranhos possam usufruir de servicos e atividades direcionadas a resolugdo

dos seus problemas e adequados as suas necessidades e expectativas.

Dessas atividades destacam-se:

- Programa de Emergéncia Social;

- Passeio 10 de Junho;

- Dia Internacional da mulher;

- Sardinhada de S&o Jodo;

- Magusto de Sao Martinho;

- Festa de Carnaval;

- Festa de Natal;

- Passeios Mensais;

- Passeio ao Douro;

- Viagem aos Acores;

- Aulas de Hidroginastica e Ginastica Passiva;
- Projeto Paranhos Junta e Cuida;

- Teleassisténcia;

- Movimento Paranhos Zero Desperdicio;
- Projeto Ladra Comigo;

- Paranhos Intercultural.
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Ambiente e Saude Publica

O enquadramento ambiental de uma freguesia, ¢ um fator determinante
para a qualidade de vida dos cidadaos, quer individualmente, quer
coletivamente. Apesar de a generalidade das iniciativas, em termos
ambientais, dependerem diretamente da decisdo e desempenho das
Camaras Municipais, as Juntas de Freguesia impde-se a missdo de detetar e
referenciar as situagdes que necessitam de uma maior atuacdo do municipio,
quer em termos ambientais, quer de mobilidade.

Neste sentido, iremos procurar junto da Camara Municipal reforgo dos
espacos verdes na freguesia e de equipamentos de proximidade, em
quantidade, na sua melhoria e numa manutengdo mais atenta. Pretendemos
a renovacao dos espagos que se encontram “sem cor”, dotando-os de
relvado ou outro tipo de plantas, mas sempre com a ideia de espagos
sustentaveis, ou seja, utilizando plantas melhor adaptadas ao solo e clima, o
que implicard uma menor manutengdo e a aplicagdo de menos fertilizantes.
Vamos prosseguir, em interagdo com a Camara Municipal, no sentido de
sinalizarmos os problemas de mobilidade, em ruas, passeios e passadeiras,
de forma a garantir uma circulagao segura da populacdao, nomeadamente a
de mobilidade reduzida, mas também no campo da limpeza e higiene,
nomeadamente no que concerne a recolha de residuos, higienizagdo de
contentores, varredura das ruas e poda das arvores.

Continuaremos a apoiar as Escolas da Freguesia, envolvidas no Programa
“Eco Escolas”, procurando reconhecer e divulgar através dos nossos meios
de comunicagao, o trabalho desenvolvido por estas, em prol da melhoria do
seu desempenho ambiental, na gestao do espago escolar e na sensibilizagdo
da comunidade escolar e familiar.

Realizaremos Palestras nesta drea, com o objetivo de sensibilizar a

_ Plano e Orgamento 2022 1




populacdo para situacdes como a reciclagem, a compostagem e a separagao
dos lixos domésticos.

Propomo-nos também, a dinamizar atividades ludicas com os animais,
nomeadamente a realizagdo de uma “Caominhada”, pelas ruas da nossa
freguesia.

Manteremos o Programa de Esterilizacao de Animais, em parceria com a
Associacao Miacis — Protecdao e Integracao Animal, apoiando os agregados
familiares mais carenciados da freguesia na esterilizagdo dos seus animais.
Desenvolveremos novas parcerias, com outras associacdes, com 0 objetivo
de darmos uma maior resposta ao programa de esterilizagdes e vacinagao.
Vamos colaborar nos Programas de Adocao de Animais, divulgando junto da
populacdo algumas das associagbes que o fazem e desta forma, tentando
sensibilizar a populagcdo para os beneficios de ter na familia um animal de
estimacgao.

Desenvolveremos esforgos para que o projeto do “"Centro de Juventude”, na
zona da igreja da Areosa, seja uma realidade o mais breve possivel para que
a recuperacao deste espaco tenha o impacto desejado na comunidade, ao
nivel ambiental, social e cultural, além de ser um novo espago verde.
Propomo-nos a celebrar os dias comemorativos junto da comunidade escolar
como o dia da Arvore ou do Ambiente, com o apoio do Horto Municipal.
Estaremos atentos a futuros concursos, cofinanciados pela Unido Europeia,
no ambito das politicas ambientais e de sustentabilidade, no decurso de
2022, desenvolvendo projetos que possam melhorar a qualidade ambiental
da nossa Freguesia.

Na area da Saulde Publica, em 2022, pretendemos realizar mais protocolos e
parcerias de colaboragdo entre a Junta de Freguesia e diversas entidades
publicas e privadas.

O contexto atual de pandemia, provocou um aumento dos casos clinicos de

salilde mental, nomeadamente na populagdo jovem e adulta e quanto a
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populacdo infantil, verifica-se uma necessidade crescente de
acompanhamento ao nivel da terapia da fala.

Prosseguiremos com o Programa “+ Saude Oral”, em parceria com a Clinica
Pedagdgica de Medicina Dentaria da Universidade Fernando Pessoa, este
programa destina-se aos cidaddaos residentes em Paranhos, que se
encontram em situagao de vulnerabilidade no que se refere ao acesso a
cuidados de saude oral.

Daremos continuidade ao projeto “Paranhos Sorridente”, em parceria com a
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto, cujo principal
objetivo € dar oportunidade aos jovens que frequentam escolas basicas da
freguesia, fazerem rastreio de salde oral e usufruirem de agles de
promogcao de saude oral, nas instalagdes da faculdade.

Faremos chegar a mais instituicdes e pessoas os Rastreios da PASOP, ao
nivel da salde oral, nutricdo e terapia da fala, em parceria com a
Universidade Fernando Pessoa. Estes rastreios, comegaram nas escolas
primarias da Freguesia no ultimo trimestre de 2021 e, quando a situacdo
pandémica o permitir, chegardo também aos centros de dia.
Desenvolveremos uma parceria com a Clinica Mundo a Sorrir, que
proporcionara assisténcia ao nivel de salude oral, para a populagdo mais
envelhecida, através de um servico de consultas e préteses a pregos
acessiveis.

Manteremos e incrementaremos os protocolos nas areas da terapéutica da
fala e da psicologia que permitemm acompanhamento e consultas para os
alunos das escolas da freguesia, com o intuito de alargar o ambito de
intervencdo e de abrangéncia.

Iremos promover palestras mensais, subordinadas ao tema da salde e
abordando varias temadticas: Doengas Cronicas, Diabetes, Parkinson,
Alzheimer, Doengas Oncoldgicas, Obesidade, Epilepsia, Nutricdo, entre
outros temas que iremos delineando.
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Apoiaremos as associagoes de doentes, nas diferentes iniciativas que
promovam para os seus utentes.

Realizaremos a Feira da Saude, onde contaremos com a participagdao de
varias entidades da drea da salde, da seguranca e dos cuidados com
animais.

Desenvolveremos, ao longo do ano, diversas atividades no dominio do
Ambiente e da Salde Publica de forma a promover melhores praticas e
cuidados das quais destacamos:

- Programa “Eco Escolas”;

- Programa de Esterilizagdo de Animais;

- Caominhada;

- Feira da Saude;

- Programa “+ Saude Oral”:

- Projeto “Paranhos Sorridente”;

- Rastreios Clinicos.
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Cultura

Temos uma perspetiva multifacetada da Cultura, entendendo que a mesma
se podera manifestar sob varias formas. Ora através das letras, ora no
dominio das artes, disponibilizada ao(s) publico(s) em salas de exposigoes,
em auditérios, ao ar livre ou em quaisquer outros espacos e instalacdes,
convenientemente mobilizados para o efeito, a Cultura enriquece-nos, dia a
pos dia, ao longo das nossas vidas.

Importard, sobretudo, fazé-la chegar a um leque cada vez mais amplo e
diversificado de fregueses, proporcionando-lhes experiéncias positivas e
enriquecedoras, procurando ir de encontro aos seus gostos e expectativas.
Ano apds ano, temos conquistado novos publicos para as atividades culturais
que desenvolvemos ou apoiamos, temos promovido diferentes produtos
culturais, bem como temos contribuido para a promocdo de alguns talentos
que nos sdo dados a conhecer, em diferentes dominios e em diferentes
contextos.

Nos varios equipamentos da Freguesia, bem como num conjunto apreciavel
de outros locais — entre instituicdes e espacos publicos, de natureza diversa
- levamos a efeito atividades e eventos de indole varia. Na nossa
perspetiva, assim se devera, efetivamente, promover a Cultura. Procuramos
estar atentos as suas multiplas vertentes: da literatura as belas artes, da
musica a expressao dramatica ou, ainda, dos eventos solidarios as tradigdes
populares, de raizes ancestrais, evocativas da histéria da nossa freguesia.
Neste contexto, a Casa da Cultura de Paranhos e o Auditério Horacio Margal,
no edificio-sede da Junta de Freguesia, continuardo a assumir um papel de
relevo na concretizagdo da agenda deste Pelouro, a semelhanga do
verificado em anos anteriores. Ao ritmo possivel, também as ruas da

freguesia deverao continuar a ser palco e testemunho da vitalidade do
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projeto de dinamizagdo cultural a que nos propusemos e que, desde ha
varios anos, vem mobilizando diversas forgas vivas da nossa sociedade.
Nesta otica de atuagdo, deverdo ser promovidas e/ou apoiadas por este
Pelouro atividades de caracter distinto, entre as quais se registardo,
designadamente:

- “A Poesia anda no ar...”, levando este género literario a diferentes espagos
da freguesia, para além da Casa da Cultura de Paranhos, promovendo a
leitura e a escrita poéticas, junto de varios publicos;

“Fado a Porta”, levando este género musical portugués, Patrimonio
Imaterial da Humanidade, a diferentes espagos da freguesia,
designadamente, coletividades, entre outros;

- Atuacdes do Grupo de Cavaquinhos de Paranhos;

- AtuagOes do Orfedao de Paranhos;

- AtuagOes / Saraus culturais do Grupo Coral de Professores do Porto;

- “"WERTEATRO"” - Festival de teatro amador de Paranhos; em parceria com o
TIPAR;

- Espetaculos de variedades “Animarte”, em parceria com a AOSL;

- Espetaculo de teatro, em parceria com Grupo Cénico do Sporting Clube da
Cruz;

- Concertos, de diferentes géneros musicais e em diversos espagos da
freguesia, em parceria com a Banda Sinfénica Portuguesa / Academia de
Musica de Costa Cabral, com a Escola de Mdlsica de Santa Cecilia e/ou com
diferentes artistas / intérpretes, grupos musicais ou afins;

- Projeto “Um més...Uma visita!”, promovendo o contacto com diferentes
locais / espacgos, de natureza distinta, essencialmente no Porto e na sua
Area Metropolitana;

- Projeto “Books Help!” - Feira do Livro Solidaria, associando a solidariedade
e a economia circular a promogao do livro, da leitura e dos autores;

- Evento “A Casa estd em Festa!”, celebrando o final do ano de atividade
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formativa desenvolvida na Casa da Cultura de Paranhos;

- Realizagdo de atividade formativa, exposigdes, lancamento de livros,
conferéncias e outros eventos, na Casa da Cultura de Paranhos;

- Eventos no ambito da cultura popular e/ou da preservagdo das tradigOes,
em parceria, designadamente, com o Rancho Folclérico de Paranhos e com a
Confraria dos Doces de Paranhos;

- Apoio a producgao audiovisual — documentario “Football History Was Here” -
evocativa dos primoérdios do futebol em Portugal, filmada “na sua maioria

em Paranhos, refletindo sobre clubes, instituicdes e historias locais”.
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Educacao, Desporto, Juventude e Lazer

No campo da Educacdo, a Junta de Freguesia vé com bons olhos a passagem
da gestdo das escolas até ao 39 ciclo para a gestao da esfera municipal, com
a crenca de que finalmente seja possivel dotar estes estabelecimentos de
melhores condigdes e meios para 0S NOSSOS jovens.

Continuaremos a desenvolver os ATL de Pontas e nas paragens letivas nas
escolas de 19 ciclo atuais e estaremos abertos a implementar estes servigos
nas escolas que sinalizem esta necessidade.

Manteremos a estreita colaboragdo com os agrupamentos decorrentes das
nossas atribuicdes ou das delegadas ao nivel do Pré-Escolar e do 1° Ciclo, no
que diz respeito a atribuicdo de verbas para expediente e limpeza, mas
procurando sempre colaborar em outros projetos que surjam com a
comunidade escolar.

A promocao de acgdes que visam o estreitar de lacos entre pais e filhos
através da participagdo conjunta em atividades lludicas, pedagdgicas e
inovadoras, que aliam a diversdo e o conhecimento, é o principal objetivo do
Projeto Entrelagar, que se manterd neste ano, procurando diversificar as
atividades e encontrar novos parceiros.

Os Prémios de Mérito e Exceléncia serdo novamente atribuidos, em
colaboragao com os Agrupamentos de Escola, no sentido de distinguir os
alunos que, em cada ano, se diferenciam pelo seu esforgo e dedicagao.

Ao nivel do Desporto, apoiaremos as Associacgdes e Coletividades da
Freguesia na recuperacdo da pratica desportiva através da realizacdo de
protocolos para a promocao de iniciativas, inscricbes e seguros de atletas,
aluguer de campos de treino, realizacdo de torneios, entre outros,
complementando aquele que é o programa de atividades preparado pela

Junta de Freguesia.
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Apoios financeiros, mas também logisticos, na cedéncia de transportes, na
promogao de atividades conjuntas, ou no apoio ao nivel da obtencdo de
licencas ou divulgacao das iniciativas.

Enveredaremos esforgos junto da Camara Municipal no intuito da delegacao
da gestdo dos ringues do Bom Pastor e de Santa Luzia, a semelhancga do que
aconteceu com o Agra do Amial e Sdo Tomé, de forma a procedermos a
reabilitacdo dos mesmos para apresentarem condicdes de seguranca e de
equipamentos que possam servir a populacgao.

Ainda relativamente aos ringues, esperamos este ano, com o ultrapassar das
restricdes da pandemia, conseguir implementar um projeto desportivo com
componente educativa no ringue de S. Tomé.

Aguardamos que a CMP possa cumprir com 0 compromisso assumido no ano
de 2019, de instalar nos espacos verdes da Freguesia, equipamentos e
estruturas de ginastica para fomentar a atividade fisica e de reabilitacao,
direcionados para as diferentes faixas etarias e que possa alargar o niumero
de locais e equipamentos.

Manteremos as Férias Desportivas, e desenvolveremos outras atividades
desportivas orientadas para varios escaldes etarios, diversificadas nas
diversas modalidades.

No campo da Juventude, iremos procurar estabelecer parcerias com as
associagdes juvenis, no sentido de promover mais atividades direcionadas
para 0s mais jovens.

Na drea do Lazer, temos a expetativa de que serad finalmente possivel
retomar as Festas em Honra de Nossa Senhora da Saude em pleno, com um
cartaz convidativo e diversificado e com uma vasta oferta ao nivel dos
divertimentos e da restauragao.

Na mesma linha, as Festas Sanjoaninas com os bailaricos nos bairros e a
noite de S. Jodo no Campo Lindo serdo com toda a certeza uma realidade

este ano.
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Salutamos, por parte do Municipio, o inicio das obras no Campo do Outeiro,
esperando que nao se prolongue no tempo e que rapidamente o Sporting
Clube da Cruz possa usufruir na plenitude deste equipamento e que este
seja um sinal de esperanca de que também a situacdo do Estadio do
Salgueiros, em Arca d’Agua, possa vir a ser uma realidade a curto prazo.
Elencamos as principais atividades deste pelouro:

- ATL de Pontas;

- ATL Férias Divertidas;

- ATL Regresso as Aulas;

- ATL de Pascoa;

- ATL de Natal;

- Projeto Entrelacar;

- Férias Desportivas;

- Open de Ténis Juvenil (em colaboragao com o Clube Sportivo Nun'Alvares);
- Sarau Desportivo (em colaboragdo com o Estrela e Vigorosa Sport);

- Torneio de Ver&o de Futebol Juvenil (em colaboragdo com o Sporting Clube
da Cruz);

- Torneio “Mario Silva” de Futsal Juvenil (em colaboragdo com o Nucleo
Desportivo do Bairro do Bom Pastor);

- Torneio “Petit” de Futsal (em colaboragdo com o Nucleo Desportivo do
Bairro do Bom Pastor);

- 652 Volta a Paranhos (em colaboragdo com o Sport Comércio e
Salgueiros);

- III Torneio de Futebol de Rua (em colaboragdo com o Sport Comércio e
Salgueiros);

- Festas de S@o Jodo;

- Festa de Sado Verissimo;

- Festas em Honra de Nossa Senhora da Saude;
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Inovacao

Nos ultimos anos, a Junta de Freguesia tem inovado no desenvolver das
suas praticas e projetos. No entanto, é necessario continuar a desenvolver
projetos e politicas inovadoras que vao de encontro as necessidades atuais e
gue permitam disponibilizar aos nossos fregueses novos servigos, bem
como, facilitar e agilizar o acesso aos mesmos. E também importante inovar
na forma como chegamos aos nossos concidadaos.

Promoveremos o término da renovacdo da estrutura informatica da
autarquia, iniciada em 2019, bem como, iremos dotar o auditério do

edificio sede de equipamento tecnoldégico que permita fazer face as
necessidades atuais.

No sentido de estar ainda mais proximos dos cidaddos, desenvolveremos
uma aplicacdo movel e irmos transformar a nossa pagina na internet para
disponibilizar mais servicos a distancia e uma maior interagdo com os
paranhenses. Também o Cartdo do Fregués serd uma ferramenta, numa
fase inicial para agilizar a participacao nas nossas atividades, mas a breve
prazo com a possibilidade de parcerias com os comerciantes da freguesia no
sentido de atribuir vantagens aos seus utilizadores.

Também o Orgamento Colaborativo, em parceria com o Municipio, € uma
importante ferramenta nos campos da inovagao e da sustentabilidade nas
diversas vertentes econdmicas, sociais e ambientais, possibilitando as
associacdes e aos cidaddos propor projetos e atividades que possam

contribuir para as dimensodes referidas.
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Patrimoénio, Obras e Cemitério

A gestdo do cemitério até a data permite-nos fazer face as necessidades que
surgem de forma planeada e estruturada.

Manteremos o cuidado na organizagao do espago e consequente projecao e
antecipacdo de necessidades a curto e médio prazo, a continua manutengao
dos arruamentos, jardins e dareas interiores. O cemitério € um espago
evolutivo e, estamos atentos e preparados para as especificidades préprias
dessa mesma evolugdo.

Aproveitaremos a gestdo que nos permitiu estar confortdveis em termos de
disponibilidade para inumacgOes, para proceder a reparagdao do telhado da
capela do cemitério, assim como, a renovagao do sistema de abastecimento
de dgua de forma a corrigir algumas caréncias no espago.

Iremos proceder ainda a climatizagdo das capelas de velagdo do Tanatério.
Durante este ano estardo terminadas as obras de requalificacdo do edificio
sede, com a conclusdo da substituicdo das caixilharias, a reabilitacdo do

patio interior e a resolucao da acessibilidade ao arquivo.
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Recursos Humanos e Recenseamento

Durante o ano de 2022 teremos como missao melhorar a forma como
interagimos com os cidadaos.

Nesse sentido, além dos projetos e investimentos referidos anteriormente, é
importante agir em duas vertentes.

A primeira, melhorar as condigdes de trabalho dos nossos funcionarios e
colaboradores, seja no equipamento disponivel para a execucdo das suas
tarefas, seja nas condigdes de conforto, higiene e seguranca.

A segunda, dotad-los de mais ferramentas para o efeito, nomeadamente
através de agles de formacgdo direcionadas para os servigos prestados e o
alargar de competéncias.
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Aprovacao

Pela Junta de Freguesia Pela Assembleia de Freguesia
Em reunido de Em reunido de o

07/12/2021 27/12/2021
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FREGUESIA DE PARANHOS Qj}\@‘ w

RESUMO DO ORGAMENTO

ENTIDADE

FREGUESIA DE PARANHOS

DOTAGOES INICIAIS DO ANO 2022

RECEITAS MONTANTE DESPESAS MONTANTE

Correntes .......vvs 2.205,000,00 Correntes .......... 2.134,000,00
De capital .......... De capital .......... 71.000,00
LA s nmmunmainsi
Total 2.205,000,00 Total 2.205.000,00
Servigos Municipalizados Servigog Municipalizados
Total Geral 2.205.000,00 Total Geral 2.205.000,00
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FREGUESIA DE PARANHOS

ENTIDADE

Freguesia de Paranhos

ORCAMENTO DA RECEITA

el R e
G,

DOTACOES INICIAIS

DESIGHNACEO

RECEITAS CORRENTES
IMPOSTOS DIRECTOS
OUTROS
Imposto Municipal sobre Imdveis
TAXAS, MULTAS E OUTRAS PENALIDADES
TAXAS
TAXAS ESPECIFICAS DAS AUTARQUIAS LOCAIS
Loteamento e Obras
Ocupagdo da via Piblica
Animais
OUTRAS
Emolumentos & Taxas da Secretaria
Emolumentos & Taxas de Secretaria - Cemitério
MULTAS E OUTRAS PENALIDADES
Coimas e Outras Penalidades Por Contra-Ordenacbes
RENDIMENTOS DE PROPRIEDADE
JUROS - SOCIEDADES FINANCEIRAS
BANCOS E OUTRAS INSTITUICOES FINANCEIRAS
Juros de Depbsitos Bancérios
TRANSFERENCIAS CORRENTES
SOCIEDADES E QUASE-SOCIEDADES NAO FINANCEIRAS
PRIVADAS
Privadas
ADMINISTRACEO CENTRAL
ESTADO
Fundo de Financiamento das Frequesias

| Artigo 38°, n.° B da Lei 73/2013

Estatuto Remuneratério

Estado - Participagdo Comunitdria em Projetos Co-Financiados

Estado - Participagdo Comunitdria em Projetos Co-Financiados

Servigos e Fundos Autonmomos - Subsistema de Protegdo a Familia e Politicas
Ativas de Emprego e Formagdo Profissional

Gabinete de Insercdo Emprego
Contrato de Insergio Emprego
Outros Contratos
ADMINISTRACEO LOCAL
Continente

Municipio do Porto

Contrato Interadministrative
Orgamento Colaborative
Espaco Cidaddo

Manutengdo e Conservagdo dos Ringues
Outros

Fundo Associativo

DO ANO 2022

PAGINA : 1

MONTANTE

2,205.000,00
50.000,00
50.000,00
50.000,00
37.400,00
37.300,00
37.300,00
100,00
200,00
7.000,00
30.000,00
15.000,00
15.000,00
100,00
100,00
50,00
50,00
50,00
50,00
1.598.652,66
50,00
50,00
50,00
560.212,00
512.112,00
467.576,00
6.536,00
38.000,00
26.000,00
26.000,00
22,100,00

12.000,00
10.000,00
100,00
1.037.890,66
1.037.830,66
1.037.890,66
735.890,66
155.000,00
5.000,00
2.000,00
15.000,00
125.000,00
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FREGUESIA DE PARANHOS

ENTIDADE
ORCAMENTO DA RECEITA
Freguesia de Paranhos

DESIGNACAO

FAMILIAS
Familias
VENDA DE BENS E SERVICOS CORRENTES
SERVICOS
Cedéncia de Espagos e Equipamentos
SERVICOS SOCIAIS, RECREATIVOS, CULTURAIS E DESPORT
Servicos Sociais
Servigos Recreativos
SERVICOS ESPECIFICOS DAS AUTARQUIAS
CEMITERIO
Inumagoes
Remissdes
Exumacoes
Transladagdes
Cremag0es
Rluguer de Ossérios
Aluguer de Columbdrios
Aluguer de Cémara Frigorifica e Casa Mortulria
Concessdo de Ossérios
Concessdo de Columbdrios
Concessdo de Terrenos
Concessdo de Jazigos e Jazigos Capelas
Venda de Material Usado
Licengas Diversas
Caixa de Ossadas e Pote de Cinzas
Outros
RENDAS
Edificios
OUTRAS RECEITAS CORRENTES
OUTRAS
OUTRAS
Diversas
RECEITAS DE CAPITAL

TOTAL DAS RECEITAS
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DOTACOES INICIAIS
DO ANO 2022

pAGINA : 2

MONTANTE

500,00
500,00
515.010,00
500.000,00
5.000, 00
131.000,00
130,000, 00
1.000, 00
364.000,00
364.000,00
22.500, 00
3.000, 00
6.000, 00
1.000, 00
185.000, 00
15.000, 00
3.000,00
45.000,00
30.000, 00
12.000,00
1.000,00
33.000, 00
500, 00
3.000,00
2.000,00
2.000,00
15.010,00
15.010, 00
3.887,34
3.887,34
3.887,34
3.887,34

2,205.000,00
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ORGENICA

01

02

Freguesia de Paranhos

cODIGes

01
01.01
01.01.01

01.01.11
01.01.13
01.01.14
01.02

01.02.03
01.03

01.03.01
01.03.05

01.03.05.

01.03.05
01.03,09

01.03.05.

02

02.02
02.02.09
02.02.11
02.02.13
02.02.17

01
01.01
01.01.04

01.01.04.

01.01.07
01.01.08
01.01.09
01.01.13
01.01.14
01.01.15
01.02

01.02.02
01.02.03
01.02.05
01.02.10
01.03

01.03.01
01.03.03
01.03,04

FREGUESIA DE PARANHOS

ENTIDADE

ECONOMICR

02

02,02

01

01

ORCAMENTO DA DESPESA

CLASSIFICAGOES

DESIGNACAD

ORGEOS DA AUTARQUIA

DESPESAS CORRENTES
DESPESAS COM O PESSOAL
REMUNERAGOES CERTAS E PERMANENTES
Titulares dos Orgios de Soberania e Membros dos
Grgdo Butirquicos
Representagdo
Subsidio de Refeicdo
Subsidio de Férias e Natal
ABONOS VARIAVEIS OU EVENTUAIS
Alimentagdo e Alojamento
SEGURANCA SOCIAL
Encargos com a Safde
CONTRIBUICOES PARA A SEGURANCA SOCIAL
SEGURANCA SOCIAL DO PESSOAL EM REGIME DE CONTRATO
DE TRABALHO EM FUNGOES PUBLICAS
Seguranca Social - Regime Geral
SEGURO
Segurc de Acidentes de Trabalho e Doencas
Profissionais
AQUISICEO DE BENS E SERVICOS
AQUISICAO DE SERVICOS
Comunicagdes
Representacdo dos Servigos
Deslocagdo e Estadas
Publicidade
RECURSOS HUMANCS

DESPESAS CORRENTES
DESPESAS COM O PESSOAL
REHHNERAQ&ES CERTAS E PERMANENTES
PESSOAL DOS QUADROS - REGIME DO CONTRATO
INDIVIDUAL
Pessoal em Fungbes
Pessoal em Regime de Tarefa e Avenga
Pessoal Aguardando Aposentagdo
Pessoal em Qualguer Outra Situagdo
Subsidio de RefeicZo
Subsidio de Férias e Natal
Remuneragdes por Doenga & Maternidade/Paternidade
ABONOS VARIAVEIS OU EVENTUAIS
Horas Extracrdindrias
Alimentacgdo e Rlojamento
Bbono para Falhas
Subsidioc de Trabalho Noturno
SEGURANGA SOCIAL
Encargos com a Salde
Subsidio Familiar a Criangas e Jovens
Qutras PrestagBes Familiares

[ POR CLASSIFICACEO ORGANICA/ECONOMICA |

Lo

DOTAGOES INICIAIS [ f

DO ANO 2022

e
WM

PAGINA : 1

MONTANTE

ORGENICA

114.020,00

760,300,00

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro Casteldes, 811 - 4200-047 Porto

ECONOMICR

114.020,00

102.020,00
90.420,00
78.500,00

6.890,00
1.200,00
3.830,00
3.000,00
3.000,00
8.600,00

400,00
8.000,00
8.000,00

8.000,00
200,00
200,00

12.000,00
12.000,00
5.000, 00
4.000,00
1.500,00
1.500,00

760.300,00
751.800,00
561.500,00
410.000,00

410.000,00
6.000,00
2.500,00

15.000, 00
47.000, 00
71,000, 00
10.000, 00
23.000,00
16.000,00
1.500,00
5.000,00
500, 00
167.300,00
12.000,00
4.000,00
500,00
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FREGUESIA DE PARANHOS
PAGINA : 2
CLASSIFICAC 0Es MONTANTE
cApIG0S
ORGENICA ECONOMICA DESIGNACAD ORGANICA ECONGMICA
01.03.05 CONTRIBUIGOES PARA A SEGURANGA SOCIAL 146.,000,00
01.03.05.01 Bssisténcia na Doenca dos Funciondrios Publicos 33.000,00
01.03.05.02 SEGURANCA SOCIAL DO PESSOAL EM REGIME DE CONTRATO 113.000,00
DE TRABALHO EM FUNCOES PUBLICAS
01.03.05.02.01 Caixa Geral de Aposentagdes 75.000,00
01.03.05.02.02 Seguranca Social - Regime Geral 38.000,00
01.03.09 SEGURO 4.800,00
01.03.09.01 Seguro de Acidentes de Trabalho e Doengas 4.800,00
Profissionais
02 AQUISICAO DE BENS E SERVICOS 8.500,00
02.02 AQUISICAO DE SERVICOS 8.500,00
02.02.13 Deslocagdo & Estadas 1.500,00
02.02.15 Formagéo 2.500,00
02.02.17 Publicidade 1.500,00
02.02.22 Servicos de Salde 2,000,00
02.02.25 OUTROS SERVICOS 1.000,00
02.02.25.01 Qutros Servigos 1.000,00
03 INSTALAC@ES E SERVICOS 267.923,00

DESPESAS CORRENTES 267.923,00
02 AQUISICKO DE BENS E SERVICOS 265.923,00
02.01 AQUISICKO DE BENS 60.400,00
02.01.02 COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES 15,700,00
02.01.02.01 Gasolina 200,00
02.01.02.02 Gasdleo 15.000,00
02.01.02.99 OUTROS 500,00
02.01.02,99.01 Gis 500,00
02.01.04 Limpeza e Higiene 8.000,00
02.01.05 Alimentacdo - Refeicdes Confecionadas 2.000,00
02.01.06 Alimentacdo - Géneros para Confecionar 10.000,00
02.01.07 Vestudrio e Artigos Pessoais 5.000,00
02.01.08 Material de Escritério 5.000,00
02.01.11 Material de Consumo Clinico 300,00
02.01.15 Prémiog, Condecoracdes e Ofertas 3.000,00
02.01.17 Ferramentas e Utensilios 500,00
02.01.18 Livros e Documentagdo Técnica 100,00
02.01.19 Artigos Henorificos e de Decoragdo 100,00
02.01.20 Material de Educagdo, Cultura e Recreio 700,00
02.01.21 Outros Bens 10.000,00
02.02 AQUISICﬁO DE SERVICOS 205,523,00
02.02.01 Encargos das InstalagOes 100.000,00
02.02.02 Limpeza e Higiene 10.000,00
02.02.03 Congervacdo de Bens 12.000,00
02.02.05 Locacdo de Material de Informatica 8.000,00
02.02.09 Comunicagdes 25.000,00
02.02.10 Transportes 2.000,00
02.02.12 Seguros §.,000,00
02.02.13 Deslocacdo e Estadas 1.523,00
02.02.14 Estudos, Pareceres, Projetos e Consultadoria 5.000,00
02.02.16 Semindrios, Exposigfes e Similares 500,00
02.02.17 Publicidade 2,500,00
02.02.18 Vigiladncia e Seguranga 4.000,00
02.02.18 Assisténcia Técnica 12.000,00
02.02.25 OUTROS SERVICOS 15,000,00

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro Casteldes, 811 - 4200-047 Porto
Telef: 225020046 - Fax: 225503714 - Email: geral@jfparanhos.pt - Web: www.jfparanhos-porto.pt
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CLASSIFICAC 0ES MONTANTE
CODIGOS
ORGANICA ECONGMICA DESIGNACAD ORGANICA ECONGMICA
02,02,25.01 Outros Servicos 15.000,00
06 QUTRAS DESPESAS CORRENTES 2.000,00
06.02 DIVERSAS 2.000,00
06.02.03 OUTRAS 2.000,00
06.02.03.04 Servigos Bancdrios 2.000,00
04 ATIVIDADES E PROTOCOLOS 858.250,00
DESPESAS CORRENTES 858.250,00
02 AQUISICiO DE BENS E SERVICOS 801.750,00
02.01 AQUISICAO DE BENS 30.100,00
02.01.05 Alimentacdo - RefeigBes Confecionadas 23.500,00
02.01.06 Alimentacdo - Géneros para Confecionar 600,00
02.01.21 Qutros Bens 6.000,00
02.02 AQUISICRO DE SERVICOS 771.650,00
02.02,01 Encargos das Instalagdes 7.000,00
02.02.10 Transportes 21.500,00
02.02.12 Seguros £.400,00
02.02.25 OUTROS SERVICOS 736.750,00
02.02.25.01 Outros Servigos 736.750,00
04 TRANSFERENCIAS CORRENTES 56.500,00
04,07 INSTITUIGOES SEM FINS LUCRATIVOS 56.500,00
04.07.01 Instituicfes sem Fins Lucrativos 56.500,00
05 OBRAS E PATRIMONIO 204.507,00
DESPESAS CORRENTES 133.507,00
02 AQUISICRO DE BENS E SERVICOS 133,507, 00
02.02 AQUISICRO DE SERVICOS 133,507, 00
02.02.03 Congervagao de Beng 118.507,00
02.02.20 Outros Trabalhos Especializados 15.000,00
DESPESAS DE CAPITAL 71.000,00
07 AQUISIQED DE BENS DE CAPITAL 61.000,00
07.01 INVESTIMENTOS 61,000,00
07.01.04 CONSTRUC&ES DIVERSAS 21.500,00
07.01.04.13 OUTROS - CONSTRUCOES NO CEMITERIO 21.500,00
07.01.04,13,02 Outros - Construgdo de 21.500,00
Ossarios/Columbdrios/Jazigos
07.01.07 Equipamento de Informatica 27.500,00
07.01.08 Software Informético 12.000,00
07.01.10.02 Qutros 10.000,00
TOTAL GERAL DAS DESPESAS 2.205.000,00
0 Orgdo Executivo 0 Orgdo Deliberativo
mQ) e R0 ceZop) m2Ye Yoromhino oy
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Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro Casteldes, 811 - 4200-047 Porto
Telef: 225020046 - Fax: 225503714 - Email: geral@jfparanhos.pt - Web: www.ifparanhos-porto.pt
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