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INTRODUCAO

O Plano de Actividades e Orgamento para 2010 é o que, ao longo dos Gltimos
8 anos melhor traduz as dificuldades financeiras que a actual crise trouxe &s
finangas locais e & capacidade de concretizagdo de alguns projectos,

Trata-se de um Plano de Actividades que assume abertamente algumas
restrigdes em relagdo a actividades e protocolos anterlormente efectuados.

No entanto, como a malor preocupagao deste Executivo é a Acgdo Social,
serd aqui que o principal investimento vai ser feito.

A preocupagdo de todos os Pelouros é a de, sob alguma forma, as suas
actividades terem uma componente ao nivel da intervengéo social, solidariedade,
partiha e apoio. Da Educagdo ao Desporto, da Cultura & Inovago e
Empreendedorismo queremos, em 2010, reforcar esta importante d&rea de
actuagao.

Os principios, que desde 2001 nos orientam, serfo os mesmos: rigor,
inovagdo e transparéncia o que significa que o novo Executivo, reforcado
eleitoralmente em Outubro passado, continuard a pautar a sua actuagio por
normas e principios transversais a qualquer elemento da coligacdo PSD/CDS- PP.

Sera, pois, um ano de muita contengdo, em que tudo serd pensado e
concretizado de uma forma muito focalizada nos reais problemas da Freguesia e em
que o esforgo e compreensdo de todos serd fundamental para que quem mais
necessita e, evidentemente, quem mais trabalha por esta grande comunidade que é
Paranhos, sejam aqueles que melhor possam usufruir da colaboracdo da Junta de
Freguesia.

Assim sendo, é importante que as dificuldades financeiras nos remetam para
uma “janela de oportunidade” que é o apelo & inovagéo e a busca de nova solu¢des
atractivas e igualmente eficazes, a custos muito reduzidos

Sera também o primeiro Plano de Actividades e Orcamento em que a
plataforma HUB estd em actividade, sendo ja de referir a enorme aceitacio e
utilizagdo que este espago de empreendedorismo, auto-emprego, trabalho
partilhado e inovagdo social, tem a nivel do Concelho. O ano que agora
apresentamos em termos de trabalho sera pois um ano de ainda maior afirmacdo e
crescimento deste projecto pioneiro em Portugal.

Continuaremos com as Férias Desportivas, Passeio de 10 Junho e

implementaremos um passeio mensal para os Seniores da Freguesia,
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O novo Pelouro da Inovagdo, Empreendedorismo e Conhecimento
estabelecerad contactos e parcerias com diversas instituicdes para que possam ser
Implementados novos projectos e novas ideias em d&reas-chave para o
desenvolvimento econdmico, social e cultural e de intercAmbio de contactos e
relacionamentos com a sociedade civil e com todas as questdes da inovagfo social.

E também o primeiro Plano de Actividades e Or¢camento com a Biblioteca da
Casa da Cultura/Casa do Livro em funcionamento, equipamento ja de referéncia e
fundamental para o apoio e desenvolvimento de projectos culturais, também de
ambito social.

No campo da Educagdo, serd implementada uma pedagogia de interacgio
Familla - Escola, de sensibilizacdo da primeira, para a necessidade de
complementar no seio da familia o trabalho da segunda mas também o
relacionamento Pals-Filhos.

Continuaremos também, de uma forma adequada, a promover e a organizar
as Festas de N2 Sr.2 da Salde.

Para finalizar, o Desporto serd sempre uma aposta deste Executivo, apoiando
de forma sustentada, criteriosa e transparente as Colectividades.

Continuaremos com & publicagdo do Jornal “Vida de Paranhos” e
paulatinamente daremos uma maior visibilidade ao Livro e & Leitura na Casa da
Cultura/Casa do Livro, mantendo no entanto, de forma mais selectiva, as diversas

exposicoes.
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Accao Social e Recenseamento

O Pelouro da Acgdo Social vai sofrer em 2010 uma reestruturagdo no seu
funcionamento.

Esta reestruturaco ndo esta relacionada com a alteracdo politica que as
eleigdes de Outubro passado ditaram. Alids, devemos realgar o bom trabalho que a
CDU/Paranhos fez ao longo destes oito anos que estiveram & frente do Pelouro. A
reestruturaglo visa sim, adaptar o Pelouro & nova realidade financeira que a
autarquia passara a ter a partir deste ano.

Os cortes orgamentais implicam a perca de capacidade no Pelouro, mesmo
quando este passa a ser a prioridade principal.

Para contrariar a perda destas verbas, o Executivo fard, em 2010, um
esforgo suplementar para cooperar com os outros Pelouros e com as Instituicdes da
Freguesia, no sentido de colmatar as dificuldades que, com certeza, aparecerdo.

Iremos desenvolver medidas para fazer face & pobreza e a exclus8o social,
cumprindo ¢ nosso papel como autarquia.

Paranhos é uma Freguesia urbana com caracteristicas de uma grande cidade:
caréncias habitacionais, populagdo muito envelhecida, elevado nUmero de
desempregados, entre outras.

Em 2010 estaremos ainda mais presentes junto das populagbes, ouviremos
0s seus problemas e encaminharemos para as Instituicdes competentes para que
0s seus problemas sejam resolvidos ou minimizados no mais curto espago de
tempo.

Relativamente as actividades do Pelouro, elaboramos j& regulamentos para
todas as iniciativas de caracter periddico, a saber: Hidrogindstica, Aulas de Tai-Chi,
Passeio de 10 de Junho, Passeios Convivio, Aulas de Danga Social e Tardes de
Baile. Com estes regulamentos pretendemos criar regras de utilizacdo e de
responsabilizagdo para cada iniciativa.

Daremos continuidade as actividades tematicas como: Dia dos Namorados,
Carnaval, S. Jod3o, Dia Internacional da Mulher, Comemorac&o do 25 de Abril, S.
Martinho, Natal, entre outras, que t&m uma componente social e cultural de
envolvimento e participacdo dos idosos.

As Colbnias de Férias de Verdo para os Idosos sdo outra actividade gque
iremos manter, apesar da contengdo de custos. Acreditamos que é obrigac8o da

Junta de Freguesia continuar a apoiar aqueles que de outra forma né&o teriam
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oportunidade de usufruir de férias longe da rotina e do rebolico do dia-a-dia.

O trabalho no terreno serd também uma preocupacdo. Iremos fazer um
levantamento das ilhas existentes na Freguesia e dos problemas existentes nas
habitagdes municipals.

Envidaremos esforgos no sentido de pressionar o IHRU para a reabilitacio
dos degradados Bairros Leonardo Coimbra, S80 Tomé, Novo de Paranhos e S& de
Miranda.

Alteramos também ja a orgénica do Pelouro da Acgio Social. O Pelouro
perdeu um técnico que foi alocado ao HUB Porto mas ganhou em organizagdo e
expediente. Assim, Os quatro técnicos gue colaboram com o Pelouro dividem entre
si as seguintes areas de actuacio:

- Gabinete de Insergdo Profissional (acordo com o Instituto de Emprego e
Formagdo Profissional);

- Prestagdo de Trabalho Comunitario (acordo com o Instituto de Reinsercdo
Profissional);

- Comissdo Social de Freguesia;

- Atendimento a populacdo;

- Actividades do Pelouro;

- Centro de Convivio de Arca de Agua;

- Servigo de Apoio Domiciliario;

- Gabinete de Apoio a Mulher vitima de violéncia doméstica.

Acabamos com o protocolo com os “Os Samaritanos”, que nos permitia
apolar a nivel alimentar varios agregados familiares, contudo vamos celebrar outros
com Instituicdes da Freguesia para o mesmo fim. Estamos ainda a colaborar com
essas Instituicdes no sentido de uma melhor organizacdo da distribuico dos
alimentos pelas familias carenciadas.

Colaboraremos com as Associacdes de Moradores, Colectividades e outras
estruturas representativas da Comunidade local na busca da resolugio de
problemas e no apoio a sua actividade.

Continuaremos a dinamizar o Centro de Convivio da Arca de Agua e a apoiar
os idosos que usufruem do apoio domiciliario.

Estamos a iniciar um novo Projecto Saber Viver, integrado no Programa

Escolhas - 42 geragdo, destinado & comunidade do Amial, sobretudo ao
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Agrupamento de Escolas do Amial. A Junta de Freguesia, & semelhanca de

anteriores projectos é a entidade promotora do mesmo.

Relativamente ao Recenseamento, este passou a ser feito de forma
automatica ao tirar o Cartdo do Cidad&o. A Junta de Freguesia passa agora a ter
uma atitude mais passiva neste aspecto.

Muitas pessoas que ainda votavam em Paranhos, apesar de ja estarem a
morar fora da Freguesia, estdo agora a ser colocadas nas suas Freguesias de
residéncia pelo simples facto de tirarem o Cartdo do Cidad&o

Paranhos passou, em 2010, a ser a quinta Freguesia com mals eleitores do
Pals, descendo uma posigdo relativamente a 2009. Continua, ainda, a ser a maior
do Norte do Pais, mas por pouco.

Durante o ano de 2009 perdemos perto de 700 eleitores (quase 2 eleitores
por dia), se esta tendéncia continuar em breve a Freguesia de Rio Tinto
ultrapassara Paranhos,

Acompanharemos, com preocupagdo, esta descida conscientes que, mais
que, o estatuto de maior Freguesia, esta perda de eleitores se traduz em menos

receita e, logo, menor capacidade de intervencdo junto da populac3o.
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Ambiente e Cemitério

O Pelouro do Ambiente vai, no ano de 2010, dar continuidade aos esforgos
que vém a ser tidos no sentido de, junto da Cdmara Municipal do Porto, sensibilizar
para a necessidade de revitalizar os espagos urbanos, fundamentais para aumentar
a qualidade de vida dos Paranhenses.

Em 2009, vimos concretizada a ambig8o da reconversdo da Quinta do Covelo,
num Parque Infantil de elevadissima qualidade.

Destacaremos como prioridade para 2010 continuar a senslibilizar a CMP para
a necessidade de reabilitagdo das zonas de lazer do Parque do Covelo, do Parque
Infantil do Amial, do Parque Infantil da Azenha e, ainda, a criaco de um novo
Parque Infantil na zona ocidental da Freguesia (Campo do Cruz - Areosa).

Esta também em estudo a implantagdo de recipientes de recolha de dleos

alimentares (olebes) em vérios locais da Freguesia.

Relativamente ao Cemitério estamos a prever a requalificacdo de todo o
espaco, com destaque para a remodelacdo da zona destinada as criancas, visando a
transformagdo do espago existente numa zona com relva, dando uma maior
dignidade a esta zona tdo sensivel.

Criaremos uma outra drea que se destinard ao depdsito das cinzas e que se

denominara “Roseiral”.
Prevemos ainda alterar visualmente os espacgos do depoésito de ossarios.

Daremos também uma atengéo especial as InstalagBes de todos os servicos da

Junta, dando continuidade ao processo de requalificagdo das infra-estruturas

patrimoniais mais necessitadas.
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Cultura e Patrimdnio

O Pelouro da Cultura e Patrimdnio, também respeitando a contenc8o de
custos, vai reduzir alguns apoios a iniciativas cujo “peso” se faz mais sentir,
nomeadamente as do Rancho Folcldrico de Paranhos, Teatro Independente de
Paranhos e Clube de Danga de Saldo do Porto.

No entanto val direccionar a sua programacéo tendo em especial atencdo a
componente social.

O grande projecto deste Pelouro, o Programa de Leitura Domiciliaria para
Idosos, cumprird duas fungSes: a primeira € a de promover o Livro e a Leitura,
aproveitando a nossa Biblioteca; a seqgunda é atenuar o problema da solid3o. Esta
actividade serd feita essencialmente, & base do voluntariado.,

O ano de 2010 é o de Comemoracdo dos 100 anos da Republica. Levaremos
a cabo um conjunto de debates, em parceria com o Jornal VFRIS, sob o titulo
“Portugal entre a Coroa e o Cravo”,

Em colaboragdo com o Pelouro da Acgéio Social, dinamizaremos as aulas de
Danga de Saldo para a 32 Idade. Esta serd também uma das nossas apostas, com
aulas todas as sextas-feiras, entre as 16H00 e as 17H00.,

Os "Sabados de Poesia” irfio continuar, com o apelo a participac8o de todos e
sempre com um convidado especial.

Também as Aulas de Pintura, que sfo uma actividade com ¢grande
participagdo e dinamismo continuam para todos aqueles que queiram aprender,

Na vertente “Teatro, Encenagio e Produgdo”, continuaremos com o Festival
VERTEATRO, em modelo mais reduzido que o habitual, continuaremos a promover
Aulas de Expresséio Dramética, com o objectivo de uma introdugéo a linguagem
corporal, como ferramenta.

Tentaremos sempre que possivel, ceder o Auditério da Junta e a Casa da
Cultura/Casa do Livro, para ensaios, aulas e apresentacdo de pegas, em troca da
promogéo dos espagos e espectéculos para a Freguesia,

A ja tradicional Feira do Livro e outros encontros em redor de escritores, de
romances, de temas de discussdo e histéria fazem parte também do nosso Plano.

A parceria efectuada com o Pelouro da Habitagdo da Camara Municipal do
Porto, através do projecto “Porto, Bairro a Bairro” ird continuar, permitindo a
apresentagdo de vérios espectdculos musicais, sendo o primeiro, o “Cante ao

Menino®, na Igreja do Carvalhido, e o segundo a actuagdo do Coro Gregoriano de
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Lisboa, também na Igreja do Carvalhido, por questfes actisticas.

Continuaremos também em parceria com ¢ Rancho Folclérico de Paranhos a
realizar varias actividades entre as quais se destacam a Feira Rural.

A Casa da Cultura/Casa do Livro sera um suporte fundamental para toda esta
programacéo cultural, sendo ja um espago de referéncia da cidade, e continuard a
apresentar exposigles artisticas varias.
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Desporto, Juventude e Actividades Recreativas

Neste ano de 2010 n&o podemos ignorar a crise financeira que assola o Pals,
e que se repercute, também no orgamento da Junta de Freguesia. No entanto, no
que diz respeito a este Pelouro vamos continuar, com o mesmo dinamismo, a
assegurar os apoios a iniciativas com interesse para a populacdo. Vamos também
promover todos os esforgos para elevar a qualidade de iniciativas ja carismaticas
deste Pelouro, tendo sempre em conta a contencdo necessaria.

Como prioridades, manteremos as linhas do Plano de 2009:

1- As Colectividades:
- Apoio diarlo e directo no acompanhamento das DirecgBes e Modalidades;
- Apoio no transporte para treinos e jogos;
- Apoio no pagamento de inscriges e seguros;
- Apoio no pagamento de horas de pavilhdo para os treinos das colectividades
que tenham desporto de formacdo;
- Apoio no tratamento e recuperagdo de lesGes decorrente da pratica desportiva,

através do Protocolo firmado com a Universidade Fernando Pessoa.

2- Férias Desportivas:
- Conjunto de actividades direccionadas para os mais jovens, principalmente os
mais carenciados, de forma a proporcionar experiéncias Unicas, que para além da

formagdo desportiva, incidem em grande parte na formac8o civica.

3- Animagao Desportiva:

- Conjunto de actividades a decorrer em varios locais da Freguesia.

4- Juventude vs Idosos:
- Pretende-se fomentar um maior contacto entre os jovens e os idosos, através
da promog&o de eventos conjuntos, acgdes de sensibilizag8o acerca das questdes

que assolam a sociedade em geral e criagdo de projectos de voluntariado.
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« Area do Desporto

Sem dlvida que a actividade com malor impacto nos Paranhenses, é a
realizagado das Férias Desportivas.

N&o podemos esquecer que este evento, traduz-se numa oferta de um leque
de actividades de grande qualidade, que privilegia a participacdo dos mais
carenciados e que visa, acima de tudo, proporcionar vivencias que os auxiliem a
encarar de forma mais confiante o resto do ano.

A 92 edicdo, contara com actividades nas mais diversas areas. Destacamos a
pratica de varios desportos colectivos, a natag8o, visitas e os jogos tradicionais.
Como habitualmente surgirdo novidades no programa que farfo as delicias dos
mais novaos.

Prevé-se a participagdo de 140 criangas, sempre devidamente acompanhadas
de Professores e Monitores experimentados neste tipo de eventos.

Este ano, as actividades decorrerao entre os dias 19 e 31 de Jutho.
Nesta drea, estdo também previstas e orcamentadas as seguintes iniciativas:

- 11° Torneio Inter-Escolas;

- 538 Volta Internacional a Paranhos;

- 14° Open Juvenil CSNA / Cidade do Porto;

- Torneio de Boccia;

- 99 Torneio de Futebol de Escaldes de Formagdo / Escolinhas:

- Torneio de Basquetebol 24 horas (em colaboragdo com a Associacdo de Pais da
Escola Secundaria Anténio Nobre).

+ Area da Juventude
Nesta area, este Pelouro vai manter a sua ligagdo ao SMAV, de forma & continua

promog&o do voluntariado, aumentando assim a Bolsa de Jovens Voluntarios na
Freguesia.
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E urgente e necessaric o aproveitamento do maior Pélo Universitério da

Europa para o combate a exclusdo social e ao isolamento.

Pretende-se também a promocdo de parcerias com as diversas Associagdes
Juvenis da Freguesia, tais como, Associa¢des Juvenis e Académicas e com os
Agrupamentos de Escuteiros.

Estdo também previstas e orgamentadas as seguintes Iniciativas:
- Activijovem;
- Eco Peddy Paper;
- Grande Noite da Juventude, inserida nas Festas em Honra de N@ Sra. da
Satde.

* Area das Actividades Recreativas

As Actividades Recreativas mantém as 3 festividades habituais:
- Festas de S. Jo8o, a realizar em vérias dreas da Freguesia (em parceria com
Colectividades e Associagdes de Moradores);
- Festas em Honra de N2 Senhora da Salide, no Largo de Campo Lindo, Jardim de
Arca D'Agua e algumas ruas da Freguesia;

- Festa de S. Verissimo (em parceria com a Pardquia de Paranhos).
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Educacao

O Pelouro da Educagdo vai continuar a centrar as actividades a realizar,
prioritariamente e maioritariamente nos alunos dos Estabelecimentos de Ensino do
1° Ciclo, isto porgue, sdo estas as competéncias da Junta de Freguesia, na area
educativa, definidas na Lei n.° 159/99, de 14 de Setembro.

Apesar dessas linhas orientadoras o Pelouro da Educag8o, considera que pode
e deve proporcionar novas vivéncias, as criancas e jovens das nove Escolas do
Ensino Basico, cinco Jardins-de-infancia, trés EB2,3 e duas Secunddrias.

Assim o plano de intengBes do Pelouro para 2010 centrar-se-a nas seguintes
actividades/Projectos:

+ Actividades Fisicas Desportivas

As Actividades Fisicas Desportivas asseguradas pelo Pelouro da Educacao
desde 2002, em horéario lectivo, a todos os alunos do 1°© Ciclo e Pré-Escolar tém
permitido desenvolver o conceito de que a Educag¢3o Fisica ndo é meramente
“correr” ou “jogar a bola”, mas que sd@o muito importantes pelas dimensdes
pedagégica, psico-motoras e também pela dimensdo social (construcdo das

primeiras relagbes sociais e respeito pelo colega/adversério).

* Projecto Gira-Volel

O Gira - Volei é um projecto de iniciagdo do Voleibol cuja directriz é educar e
socializar os jovens dos 8 aos 16 anos através da actividade fisica e desporto. O
projecto foi iniciado em 1999 pela Federagdo Portuguesa de Voleibol, entidade
maxima da modalidade no pafs.

O projecto Gira - Volei instituiu, para educar, socializar e para a
aprendizagem do voleibol, o 2x2 (dois contra dois) como um método de iniciacdo
simplificado e adaptado as necessidades das criangas, tendo como principio bésico
a formacdo ludica, com a adequagéo do tamanho do campo de jogo, do peso da
bola, da altura da rede e das regras do jogo a esta faixa etaria.

Através da sua forga atractiva e complexidade psicomotora, esta actividade
auxilia no ensino desportivo, contribuindo para o desenvolvimento fisico, social,
intelectual e emocional da crianga, dentro de principios de estimulos ao espirito de
cooperagao e a competigbes ndo - agonisticas.
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A Associagdo de Voleibol do Porto, na zona geogréfica da sua intervengao,
administra um conjunto de Centros para a prética do Gira-Volel assumindo, de uma
forma articulada com a Federagdo Portuguesa de Voleibol, a responsabilidade pela
entrega e reposicdo periddica dos Kit's Gira-Volei, além do fornecimento de
material técnico, superviséo dos Centros e acompanhamento pedagdgico dos
monitores Gira-Volei.

O Gira-Volei esta presente em todos os Distritos do Pais. Actualmente com
mais de 2000 centros em actividade, e muitos mithares de criancas e adolescentes.
Devido ao grande crescimento do projecto Gira-Volei a Federacdo Portuguesa de
Voleibol ja tem uma dezena de técnicos por todo o pais com a fungao de coordenar
e dinamizar a modalidade.

Resultante de um acordo de parceria entre a Junta de Freguesia de Paranhos
e a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, onde existe um Centro/NUcleo
de Gira-Volei (orientado por alunos da faculdade com formac&o especializada em
Voleibol, supervisionados por professores do Gabinete de Voleibol da Faculdade),
este projecte tem sido divulgado junto dos alunos que frequentam os
Estabelecimentos de Ensino da Freguesia, tendo j& algumas dezenas de inscritos.

A aposta do Pelouro da Educagdo neste Projecto assenta no principio
fundamental de que o Gira-Volei transcende a prética desportiva. Na realidade o
Gira-Volei € um projecto social que utiliza o desporto como ferramenta para educar
e socializar as criangas.

+ Projecto ParanhoSorridente
As doengas orais sdo doengas crdnicas muito comuns e constituem
problemas importantes de salde plblica devido & sua elevada prevaléncia, ao seu
impacto nos individuos e na sociedade e as despesas relativas com o tratamento.
Tendo em conta o facto de serem doengas de etiologia multifactorial, com factores
concorrentes de natureza cultural, social, bioldgica e ambiental, tornam-se de diffcil
analise e avaliagéo,

Segundo dados da Organizagdo Mundial de Salde as doencas orais tém um

impacto consideravel nos individuos e nas comunidades pela dor e sofrimento gque
causam, levando a redugdo da fungdo e da qualidade de vida.
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Em 2003, a OMS ainda identificou a cdrie dentédria como o maior problema de
salde oral, na maioria dos palses industrializados, afectando 60-90% das criangas
em idade escolar,

Assiste-se hoje a um decréscimo deste indice, principalmente nos paises
desenvolvidos. No entanto, é ainda um dos problemas de salde infantil mais
expressivos e cujas repercuss@es sobre o seu bem-estar e salde global sdo
bastante perceptiveis.

Em Portugal, o problema da carie dentdria assume proporcdes bastantes
preocupantes afectando toda a populagdo desde idades muito jovens e a Freguesia
de Paranhos foi bem representativa, lamentavelmente dessa correlacao.

As caries dentarias séo uma das doengas mais comuns das criangas, como ja
anteriormente referimos e que podem ser prevenidas. Podem aparecer na primeira
infancia como uma deterioragéo agressiva do dente que afecta a denticdo primaria
das criangas. Pode ser detida e potencialmente invertida num estdgio inicial, mas
muitas vezes ndo esta auto-limitada e sem o adequado cuidado as céaries podem

progredir até & destruicdo do dente.

A Junta de Freguesia de Paranhos, sensivel a este problema, em parceria
com a Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto, no dia 15 de
Outubro de 2009, relangou o projecto Paranhos Sorridente e ap6s a apresentacdo
oficial do Projecto a comunidade, comegaram os rastreios orais aos alunos do 1°
ciclo e pré-escolar da Freguesia.

A 16 de Dezembro do estava concluido o rastreio oral de toda a comunidade
escolar do 1° Ciclo da Freguesia inscrita no ano lectivo 2008/2009.

Pelo supra referido para o ano de 2010, ao abrigo do Protocolo celebrado, os
alunos continuardo a usufruir de tratamentos dentdrios nas instalacdes da
Faculdade, a um preco fixo de 10€ e esta prevista a realizacBo de novos rastreios
aos alunos do 1° ano de cada Escola do ano lectivo 2009/2010 e as criangas que
por algum motivo ndo foram rastreadas no ano lectivo transacto.

Os pais/encarregados de educagdo sdo os responsaveis pela marcagio das
consultas, uma vez que também deveriam ser eles os responsdveis pelos habitos e
comportamentos de salde oral da crianga.
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» Grupo Infantil “"Musicar” Wuytack

A Junta de Freguesia de Paranhos estabeleceu um Protocolo de colaboragéo
com a Associagdo Wuytack de Pedagogia Musical a 2 de Novembro de 2009, com o
objectivo de proporcionar as criangas que frequentam os estabelecimentos de
ensino da Freguesia um outro método, mais integrado, de aprender musica.

Esta Associagdo assenta o seu método de ensino nas ideias da Orff-
Schulwerk (obra escolar de Carl Orff) e na pedagogia de Jos Wuytack que se baseia
em principios de actividade, criatividade, comunidade e totalidade. Desenvolvendo
uma musica elementar, que forma uma unidade com a palavra e 0 movimento, visa
a integragao das expressGes verbal, musical e corporal. Pretende-se que a crianga
participe numa mdsica de conjunto, em que se combinam a voz, como meio de
expressdo, por exceléncia, do ser humano, os instrumentos Orff (instrumentos de
percussao em madelra, metal e pele), na criacdo e interpretacdo musicais, e o
corpo, através do movimento, da mimica e da danca.

A expressdo musical no desenvolvimento das criangas é muito importante
porque contribui para a sensibilidade, criatividade, imaginacdo, memédria,
concentragdo, atengdo, autodisciplina, o respeito ao préximo, a socializagdo e
afectividade, como também para uma efectiva consciéncia corporal e de
movimentacgao.

Esta actividade tem lugar semanalmente em horario extra curricular, no
Auditorio Horaclo Margal, ficando os encarregados de Educagdo responsdveis pelo
transporte das criangas as sessdes,

* Projecto PsicoAfectos

O papel dos Psicélogos em contexto Escolar, ainda n&o é bem compreendido
pela comunidade educativa, que considera que o seu papel se limita ao
atendimento individualizado apenas a alunos considerados “problemdticos”,
sinalizados através de “queixas” apresentadas pelos professores, sendo criada a
expectativa de que o Psicélogo tem a capacidade de resolver sozinho e de forma
célere a “psicopatologia” da crianga ou do adolescente. Assim sendo o que seria
necessario nas Escolas seriam Psicélogos Clinicos e n8o Psicélogos Escolares. A
perspectiva multidisciplinar, ou seja, o trabalho do psicdlogo com os professores, e

com os outros profissionais da escola, inclusive a participagdo da familia no
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contexto escolar, contribuiriam de forma positiva para a resolugdo de muitos
problemas comportamentos dos alunos.

Um outro aspecto que ndo facilita o trabalho destes profissionais é o récio
alunos/psicdlogo. Em 2006/2007 no grande Porto (DREN), existia um racio de 1
psicdlogo para 4636 alunos, dado que nHo abrem vagas para O ingresso nos
quadros dos S.P.0O. (Servigos de Psicologia e Orientacdo), desde 1997.

Nos estabelecimentos de Ensino da Freguesia esses dados confirmam-se uma
vez que cada Agrupamento de Escolas tem um Psicdlogo para um universo de
alunos do 1° ciclo ao Secundario.

Partindo do pressuposto de que com recursos humanos especializados é
possivel assegurar um diagnostico de situagdes e contextos e respectiva definicdo
das intervengdes consideradas mais adequadas e pertinentes, a Junta de Freguesia
de Paranhos estabeleceu um Protocolo de Cooperacdo com a Universidade
Fernando Pessoa, que permitird aos alunos do 1° Ciclo das Escolas da Freguesia
recorrerem a consultas gratuitas, de 28 a 62 feira das 08H00 &s 20H0OO na Clinica
Pedagdgica de Psicologia,

Pretende-se com este protocolo actuar precocemente no despiste, na
avaliagdo, no acompanhamento e no encaminhamento de situagBes de risco aos
niveis social, familiar e emocional, sendo que hnhos compete fomentar a
receptividade e colaboragdo ndo s6 dos docentes, mas também dos encarregados
de educagdo, que cada vez mais dever&o ser sensibilizados e responsabilizados pelo

seu importante papel no desenvolvimento dos seus educandos.

+ Terapia da Fala
A Terapla da Fala desenvolve actividades no &mbito da prevencdo, avaliagio
e tratamento das perturbagles da comunicagdo humana, englobando todos os
processos associados a compreensdo e produgdo da linguagem oral e escrita, assim
como todas as formas apropriadas de comunicag8o ndo verbal. {(Dec.Lei n°.320/99,
de 11 de Agosto).

O Terapeuta da Fala € o profissional responsavel pela prevengio, avaliacdo,

diagndstico, tratamento e estudo cientifico da comunicacdo humana e perturbagdes
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relacionadas, ao nivel da fala e linguagem bem como alteragOes relacionadas com
as fungdes auditiva, visual, cognitiva (incluindo a aprendizagem), oro-muscular,
respiragdo, degluticéo e voz. (Dec.Lei n® 564/99, de 21 de Dezembro).

Na crianga, as dificuldades relacionadas com a linguagem/fala podem
revelar-se quando esta surge tardiamente, ou quando por exemplo aos 3 anos
ainda nao produz frases ou possui um vocabulério reduzido. Um discurso pouco
perceptivel, com altera¢Bes na fluéncia e na articulagdo verbal podem constituir
sinals de alerta para os pais.

No desenvolvimento da linguagem, a crianga passa por varias etapas em
diferentes idades, adquirindo novos conhecimentos finguisticos. Pode acontecer
manter-se numa etapa do desenvolvimento por mais tempo do que seria esperado
para a sua faixa etaria, ndo conseguindo avancar, surgindo os tais sinais de alerta.
Torna-se, muitas vezes, pertinente realizar uma avaliagdo, para determinar se as
caracteristicas da comunicac8o da crianca s8o ou ndo adequadas a sua idade. O
diagnéstico é feito apés uma avaliacdo (perceptiva e/ou instrumental),
complementado com informag8o proveniente de uma entrevista com os pais, e/ou

do profissional que encaminhou a crianga para a terapia da fala.

Através de um Protocolo estabelecido com a Universidade Fernando Pessoa,
serd possivel as criancas que frequentam os estabelecimentos de ensino da
Freguesia efectuarem rastreios e se necessdrio sessdes de Terapia da Fala
gratultas, na Clinica Pedagdgica de Terapéutica da Fala da UFP,

* Interacgdo Familia/Escola

Dada a importéncia desta interacgdo j& mencionada no Decreto-Lei n® 115
de 4 Maio de 1998 (onde est8o consignados os principios gerais da participagéo na
vida da escola aos pais e alunos, nomeadamente no Projecto Educativo da Escola e
no Plano Anual de Actividades) e reforgado pelo presente Decreto-Lei n® 75 de 22
de Abril de 2008 e estando o Pelouro da Educagdo desta Junta ciente da
necessidade premente de acolher, sensibilizar e alertar para o grave problema de
falta de dialogo e participagdo efectiva entre Escola e/ou meio familiar/afectivo da
crianga, pensou promover junto das AssociagSes de Pais da Freguesia, um Projecto

de leitura, de alguma forma venha reforgar esses lagos afectivos que tendem a

__Plano e Orcamento 2010 17




desaparecer no quotidiano da Comunidade Educativa.

A familia/pais sdo os primeiros e principais educadores de uma crianga,
contudo as alteragbes nas estruturas familiares, levaram a que as familias tivessem
necessidade de recorrer a Instituigdes para colaborar na educagfo e formac&o dos
filhos/educandos. Esta situacdo provocou uma entrega de responsabilidades

educativas & Escola, que inicialmente pertenciam a familia.

Actuaimente a Escola é entendida como um sistema aberto de interacgdo
com as familias e a comunidade, trabalhando por objectivos comuns que deverdo
ser definidos por todos os interessados, contudo nem todos os pais participam da
mesma maneira na vida escolar e com a mesma intensidade, dependendo esse
envolvimento do nivel socioecondmico e cultural das familias.

Pensamos que se houver uma convergéncia de esfor¢os de participagdo da
parte dos varios Intervenientes na escola (professores/pais/encarregados de
educagdo e pessoal ndo docente/ alunos) é mais fécil a inovacdo e a mudanca,
sendo fundamental que a familia e a escola definam formas como cada um deve
participar. Uma comunicagdo escola/familia eficaz pressupord que ocorre nos dois
sentidos, num respeito mituo pelas competéncias e campos especificos de acgdo
de cada uma das partes, mas com a construcdo de espagos partilhados onde se

processe uma cooperagao (Fontes, 2002).

A escola s6 beneficia com a abertura ao meio envolvente, na descoberta de

recursos circundantes, aproximagoes, encontros, intervengdes e vivéncias culturais,

’

E na comunicagdo/relagdo com os outros que a escola promoverd formas de
encontro com os pais, numa atitude de aceitagdo e aprendizagem, como um

processo de socializagdo dos professores e dos pais, no dominio da educacéo,

Com base nos pressupostos acima referidos é intencdo do Pelouro da
Educagdo favorecer uma maior aproximacdo pais/filhos/escola através das
Associagdes de Pais e da dinamizagdo de actividades no &mbito da leitura que

fomente os afectos.

Neste ambito os serdo desenvolvidas actividades com a colaboracio da
Escola Superior de Educagdo e com a Biblioteca da Casa da Cultura de Paranhos

nomeadamente:
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o ABRE-TE LIVRO
Programa de animagdo com visitas guiadas & Biblioteca tendo por objectivo a
apresentagdo dos servigos ai disponibilizados, a sensibilizac&o para a leitura através
da divulgagdo de obras e autores, procurando a ades3o de novos utilizadores.
Destina-se a escolas de todos os nivels de ensino e institui¢des e colectividades

sedeadas na Freguesia.

o CANTINHO DA LEITURA
Projecto destinado a apoiar a criagdo, desenvolvimento e animacdo do
“Cantinho da leitura” nos Jardins-de-Infincia da Rede Publica, que em Paranhos
sdo 5 (JI Agra do Amial; JI S. Tomé; JI Covelo; JI Bom Pastor; JI Caramila).

e LER por Paranhos
Utilizar o autocarro adaptado da Junta de Freguesia para a criacdo de uma
biblioteca n&o convencional, a qual oferece o objecto livro fora de portas,
procurando deste modo associar a idela da leitura ao acto de circular e passear
pelos espagos publicos da Freguesia.

¢ O LIVRO NAS NOSSAS MAOS
Projecto de dinamizagdo de uma Bebeteca caracterizado por um programa de
animagdo para creches e instituicdes similares, destinado a criangas com idades
entre os 3 meses e 0s 3 anos.

e PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCACAO LEITORES
Projecto de promogdo da leitura envolvendo um conjunto de iniciativas de
sensibilizacdo da familia para a formagéo de criangas leitoras e de promoc3o da
leitura como fomentadora de afectos, é o exemplo da Hora do Conto dinamizada
por encarregados de educacgdo.

Um outro aspecto que iremos promover é a celebracdo de Protocolos de
colaboragdo com instituicbes da Freguesia, com trabalho na 4&rea da
educagdo/ensino em varias vertentes, nomeadamente:

- Escola de Musica de Santa Cecilia;
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- Saber em Movimento, Centro de Estudos Lda;
- Centro Social da Paroquia da Areosa;
- Escola Superior de Educagdo do Porto.

Através da celebragdo destes protocolos vai ser possivel as criangas que
frequentam os estabelecimentos de ensino da Freguesia usufruir, por exemplo, de
descontos de 25% em mensalidades, aulas experimentais gratuitas, etc.

Relativamente ao Protocolo com o Centro Social da Pardquia da Areosa, este

pretende fomentar o contacto inter geracional entre as criangas e os idosos que

frequentam as valéncias de Centro de Dia e Centro de Convivio.
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Inovacao, Empreendedorismo e Conhecimento

A lunta de Freguesia de Paranhos, com o intuito de apoiar pessoas
empreendedoras e criativas, numa estratégia de combate ao flagelo do
desemprego, que se abate ndo sé sobre os recém-licenciados, mas também sobre
aquelas pessoas que apds anos de trabalho se encontram em situacdo de
desemprego, allou-se a um conceito de alavancagem de projectos e ideias aberto a
todos os que desejem criar o seu proprio emprego.

O Hub Porto - Plataforma de Inovagdo Social para a Promogde do
Empreendedorismo, pertencente a rede internacional Hub World, foi implementado
no Porto pela Junta de Freguesia de Paranhos, em Julho de 2009.

Em 2010 continuaremos a sedimentar e a evoluir este equipamento, que tem
diversas vertentes operativas:

1. Alugueres:

Nesta modalidade prevé-se a continuag8o dos alugueres de membros e de
néo-membros (com tabela de pregos diferenciada) das varias salas (3 de diferentes
tamanhos) do edificio.

2. Carregamentos:

Para os membros actuais (cerca de 30 pessoas singulares e colectivas)
prevé-se continuar a trabalhar com base em carregamentos de horas nas
modalidades contacto, Hub 25, Hub 50, Hub 100 e ilimitado.

Dado o previsivel aumento do nlimero de membros, espera-se que todas as
modalidades crescam em volume. Dado o cardcter social das taxas praticadas o
impacto financeiro existe, mas ndo tem a expressdo que teria num vulgar ninho de
empresas ou centro de negécios. Mas cada novo membro é uma empresa, um
auto-emprego, que ou € criado de novo ou procura melhores condi¢des para
exercer a sua actividade.

3. Novos membros:

O HUB Porto ¢ contactado diariamente para informagdes diversas por meios
electronicos e presencialmente. Multos contactos derivam em contratos assinados.
Por isso, em 2010 prevé-se a duplicagdo do nimero de membros para cerca de 60
distribuidos pelas vérias modalidades de ades&o.

__Plano e Orgamento 2010 21




4, Como forma de aumentar a notoriedade do HUB Porto:

Aumentar a relacdo entre o site do HUB, da Junta de Freguesia e das
diversas redes sociais (Facebook, Twitter, etc), para maximizar a exposi¢do
electrdnica,

1. Paralelamente, ha iniciativas que dizem directamente respeito & comunidade
empresarial de Paranhos, onde se destacam:

* Sessfes de formacdo e esclarecimento sobre incentivos ao pequeno
comércio;

o Sistema de comunicagdo e aproximacdo de comerciantes e Industriais de
Paranhos;

» Sistema de incentivos as compras em Paranhos.

2. Ha ainda actividades promovidas pela JFP e por empresas e entidades
parceiras onde destacamos:

* Cursos Performance;

¢ Ballet;

¢ Wine Time;

¢« Sessdes de coaching;

¢ Show-rooms de produtos bioldgicos e ecolbgicos;

¢ Yoga para crlancas, jovens e seniores;

» Workshops de Marketing;

¢ Formacgao em Gestdo de condominios;

* Workshops de Musicoterapia e Danga criativa;

o Formacdo em Gestdo de eventos;

¢ (Criagdo de Galeria;

* ExposicOes de fotografia, pintura e escultura;

e Curso de plantas e ervas bio-aromaticas;

* Criagdo do Clube de escrita criativa;

» Curso de escrita criativa;

* AcgBes de sensibilizagdo para a reciclagem;

¢ Oficina do papel;

¢ Provas endfilas;

» Apresentacbes de diversos produtos;
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e Seminario de Psicologia Holokinética;

* Seminario “Desenvolver Agora”;

* Conferéncia sobre Inovagéo Social e Empreendedorismo;

¢ Encontro sobre o papel do 3% sector para o desenvolvimento e bem-estar da
comunidade;

¢ Langamento de concurso de ideias para sleep-box;

¢ Encontro sobre planeamento urbano;

» Laboratério de papel;

* Workshop de teatro;

 Acgd0 de esclarecimento sobre tratamento da diabetes com bomba de
insulina;

¢ Mundial de matraquilhos, com projecgdo dos jogos no jardim;

¢ Festas de Verdo tematicas;

¢ Ciclos de cinema tematicos no exterior.
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Bocumentos Previsionais
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Aprovacao

Aprovado

Pela Junta de Freguesia

Pela Assembleia de Freguesia

Em reunido de Executivo de

02/03/2010

Em reunido de

18/03/2010
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Orgamento da Receita e Despesa para o ano financeiro de 2010
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ENTIDADE

FREGUESIA DE PARANHOS

ORCAMENTO DA RECEITA

FREGUESIA DE PARANHOS

CODIGOS

DOTAGOES INICIAIS

01

01.02
01,02.02

04

04.01
04.01.23
04.01.23.02
04.01.23.04
04.01.23.99
04.01.23.99.99
04.02
04.02.04

05

05.02
05.02.01
05.02.01.01
06

06.01
06.01.01
06.01.01.02

- 06.01.01.02.01°

06.01.02
06.03
06.03.01
06.03.01.04
06.03.09
06.05.01

' 06.06
06.06.01

06.08
06,08.01
07

07.02

- 07.02.01

07.02.08
07.02,08.01
07.02.08.02

| 07.02.09

07.02.09.05

07.02.09.05.01
07.02.09.05.02
07.02.09.05.03
07.02.09.05.04
07.02.09,05.05
07.02.09.05.06
07.02.09.05.07
07.02.09.05.08
07.02.09.05.09

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro de Casleldes, 811

DO ANO 2010
PAGINA : 1

DESIGNAGADQ MONTANTE

RECEITAS CORRENTES a 1.500.000,00
IMPORTOS DIRECTOS 46,00
OUTROS 46,00
IMPOSTO MUNICIPAL SOBRE IMOVEIS 46,00,
TAXAS, MULTAS E OUTRAS PENALIDADES 46.200,00
TAXAS 45.700,00
TAXAS ESPECEFICAS DAS AUTARQUIAS LOCAIS 45.700,00
LOTEAMENTO E OBRAS 2,200,00
CANIDEOS 5.500,00
~ OUTROS 38.000,00
EMOLUMENTOS E TAXAS DE SECRETARIA 38.000,00,
MULTAS E OUTRAS PENALIDADES ) 500, 00
COIMAS E PENALIDADES POR CONTRA-ORDENACOES 500,00
RENDIMENTOS DE PROPRIEDADE 500,00
JUROS - SOCIEDADES FINANCEIRAS 600,00
BANCOS E OUTRAS INSTITUIGOES FINANCEIRAS 600,00
JUROS DE DEPOSITOS BANCARIOS 600,00
TRANSFERENCTAS CORRENTES ) 1,171.854,00
SOCIEDADES E QUASE-SOCIEDADES NAO FINANCEIRAS 131.000,00
. PUBLICAS 81.000,00
EMPRESAS PUBLICAS MUNICIPAIS E INTERMUNICIPAIS 81.000,00
PORTO LAZER,EM | 81.000, 00|
PRIVADAS | 50.000,00
ADMINISTRACAO CENTRAL 914.854,00
ESTADO 439,854, 00
FUNDO DE FINANCIAMENTO DAS FREGUESIAS 439,854 00|
SERVICOS E FUNDOS AUTONOMOS- SUBSISTEMA DE PROTEC 35.000,00/
CONTINENTE 440.000,00
SEGURANGA SOCTAL 125.000, 00
SISTEMA DE SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL 125.000,00,
FAMILIAS 1.000,00
FAMILIAS 1.000,00
VENDA DE BENS E SERVICOS CORRENTES 277.900,00
SERVICOS 276.700,00
" ALUGUER DE ESPACOS E EQUIPAMENTOS | 30.000,00
SERVICOS SOCIAIS, RECREATIVOS, CULTURAIS E DESPORT | 70.000,UQ
| SERVICOS SOCIAIS | 40.000,00
SERVICOS RECREATIVOS i 30.000,00/
SERVICOS ESPECEFICOS DAS AUTARQUIAS 176.700,00
CENITERTO | 176.700,00
INUMAGOES EM COVATS | 3.000,00
INUMAGOES EM JAZIGOS | 8.000,00
EXUMACOES ‘ 9.000, 00
ALUGUER DE 0SSARIOS 10.000,00.
VENDA DE 0SSARTOS | 60.000,00
VENDA DE JAZIGOS | 45.000,00
TRANSLADACOES | 1.500, 00‘
LICENGAS DIVERSAS 3.800, 00
CONCESSAO DE TERRENOS 20.000 00‘

- 4200-047 Porto

- Telef: 225 020 046 - Fax: 225 503 714 - Email: geral @jfparanhos.pt



FREGUESIA DE PARANHOS

&84 o2

FREGUESIA DE PARANHOS

ENTIDADE

ORCAMENTO DA RECEITA DOTAGOES INICIAIS

DO ANO 2010

Bl

PAGINA : 2
_C(3;I_GOS DESIGNACGAD MONTANTE
i S -
07.02.09.05.10 OUTROS/CAIXAS DE ZINCO 5.400,00
07.02.09.05.11 VENDA DE MATERIAL USADO 6.000,00
07.03 RENDAS 1.200,00
07.03.02 | EDIFICIOS 1.200,00
08 OUTRAS RECEITAS CORRENTES 3.400,00
08.0L OUTRAS 3.400,00
08.01.99 OUTRAS 3.400,00
08.01.99.99 DIVERSAS ' 3.400,00
RECEITAS DE CAPITAL ‘
- TOTAL DAS RECELTAS 1,500.000,00
o _EJRGAO Execfjlvo - ORGAO DEirIEERATIVO
En QL de MO Y de LO1O ‘ Enn _L%de o ( £ de LO[(/

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro de Casteldes, 811

_fliw_tulé ('L’\/"‘-')d\’f L—-tfbk,-.éu ¥ GQ ('\‘(/c

\ Q/w}\()\, s Il (‘J/ ( .
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FREGUESIA DE PARANHOS

:

-

ENTIDADE

FREGUESTA DE PARANHOS

\ ORCAMENTO DA DESPESA

CLASSIFICAGCOES

DESIGNAGCAO

o

DESPESAS CORRENTES

TITULARES DE ORGAOS DE SOBERANIA E MEMBROS DE ORGA

| SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

DESPESAS CORRENTES

PESSOAL DOS QUADROS - REGIME DO CONTRATO INDIVIDUAL

REMUNERAGOES POR DOENGA E MATERNIDADE/PATERNIDAD

ASSISTENCIA NA DOENCA DOS FUNCIONARIOS PUBLICOS
SEGURANGA SOCIAL DO PESSOALEM REGIME DE CONTRATO DE

cODIGOS

ORGANICA ECONOMICA

ORGAOS DA AUTARQUIA

01 DESPESAS COM O PESSOAL
01.01 REMUNERACOES CERTAS E PERMANENTES
101.01.01
01.01.11 REPRESENTAGAO
01.01.13 SUBSIDIO DE REFEICAQ
01,0114 - SUBSIDIOS DE FERIAS E NATAL
01.02 ~ ABONOS VARIAVEIS OU EVENTUAIS
01.02.03 ALIMENTACAO E ALOJAMENTO
01.03 SEGURANGA SOCIAL
01.03.05 CONTRIBUIGOES PARA A SEGURANGA SOCIAL
01.03.05.03 SEGURANCA SOCTAL - REGIME GERAL
01.03.09 | SEGUROS
01.03.09.01
02 AQUISIGAO DE BENS E SERVIGOS
02.02 AQUISICAO DE SERVIGOS
02.02.09 COMUNICAGOES
02.02.11 REPRESENTACAO DOS SERVIGOS
102.02.13 DESLOCAGOES E ESTADAS
02.02.17 PUBLICIDADE

02 RECURSOS HUMANOS
01 DESPESAS COM O PESSOAL
101.01 REMUNERACOES CERTAS E PERMANENTES
|
01.01.04
01.01.04.01 PESSOAL EM FUNCOES
01.01.06 PESSOAL CONTRATADO A TERMO
01.01.06.01 PESSOAL EM FUNGOES
01.01.07 PESSOAL EM REGIME DE TAREFA OU AVENGA
01.01.09 PESSOAL EM QUALQUER OUTRA SITUAGAO
01.01.13 SUBSIDIO DE REFEICAO
01.01,14 SUBSIDIOS DE FERIAS E NATAL
01.01.15
01.02 ABONOS VARIAVEIS OU EVENTUAIS
01.02.02 HORAS EXTRAORDINARIAS
01.02.03 ALIMENTAGAO E ALOJAMENTO
01.02.04 AJUDAS DE CUSTO
01.02.05 ABONO PARA FALHAS
01.02.10 SUBSIDIO DE TRABALHO NOCTURNO
01.03 SEGURANCA SOCIAL
01.03.03 SUBSIDIO FAMILIAR A CRIANCAS E JOVENS
01.03.04 OUTRAS PRESTAGOES FAMILIARES
01.03.05 CONTRIBUIGOES PARA A SEGURANCA SOCIAL
01.03.05.01
01.03.05.02

TRABALHO EM FUNGOES PUBLICAS

01.03.05.02.01 CAIXA GERAL DE APOSENTAGOES

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro de Castelges, 811

- 4200-047 Paorto

( POR CLASSIFICAGAO ORGANICA/ECONO

DOTAGOES INICIAIS
IICA) DO ANO 2010
PAGINA @ 1

MONTANTE

ORGANICA ECONOMICA

76.882,50 |
76.882,50

58.282,50

49,131,04

37.600,00

6.665,88

i 1.050,00

3.815,16
| 3,500, 00
3.500 00\
5,651, 46
5.501,46
5.501,46.
150,00
150,00
18.600,00
18.600,00
10.000,00
3.300,00
1.800.00
3.500,00

634.900,00
629.500,00
494.050,00
325.000,00
325.000,00|
4.850,00
4.850,00
27.000,00
26.000,00
| o 37.100,00
58.100,00
16.000,00,
8.250,00
5,000,00
200,00
100,00
2.450,00
500,00
127.200,00
15.000,00
100,00
103.200,00
47.000,00
§6.200,00

54.000,00

634.900,00

- Telef: 225 020 046 - Fax: 225 503 714 - Email: geral@jfparanhos.pt




ORGANICA

03

04

CODIGOS
ECONOMICA

CLASSIFICAGOES

003050000

01.03.09
01.03.09.01
02

02.02
02.02.10
02.02.15
02.02.22

02
02.01
02.01.02
02.01.02.02
02.01.04
02.01.06
102.01.07
02.01.08
02.01.11
02,0115
02.01.18
02.01,20
02,0121
02.02
02.02.01
02.02.03
102.02..09
02.02.12
02.02.13
02.02.14
02.02.17
02.02.18
102.02.19
102.02.25
02.02.25.01
03

03.03
03.03.04
06

06.02
06.02.03
06.02.03.04

07
07.01
07.01.07
07.01.08
107,01.10
107.02
107.02.04

02

DESIGNACAQ

SEGURANCA SOCIAL - REGIME GERAL
SEGUROS

SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO E DOENGAS PROFISSIONAIS
AQUISIGAQ DE BENS E SERVICOS

AQUISICAQ DE SERVICOS

TRANSPORTES

FORMACAQ ‘

SERVICOS DE SAUDE

| SECRETARIA

DESPESAS CORRENTES
AQUISIGAO DE BENS E SERVICOS

AQUISIGAO DE BENS

COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES

GASOLEO

LIMPEZA E_HIGIENE

ALIMENTACAO - GENEROS PARA CONFECCIONAR
VESTUARIO E ARTIGOS PESSOAIS

MATERIAL DE ESCRITORIO

MATERIAL DE CONSUMO CLINICO

PREMIOS, CONDECORAGOES E OFERTAS

LIVROS E DOCUMENTACAO TECNICA

MATERIAL DE EDUCAGAO, CULTURA E RECREIO
OUTROS BENS

AQUISIGAO DE SERVIGOS

ENCARGOS DE INSTALAGOES

CONSERVAGAO DE BENS

COMUNICAGOES

SEGUROS

DESLOCAGOES E ESTADAS

ESTUDOS, PARCERES, PROJECTOS E CONSULTADORIA

| PUBLICIDADE

VIGILANCIA E SEGURANGA

ASSISTENCIA TECNICA

OUTROS SERVICOS

OUTROS SERVICOS

JUROS E OUTROS ENCARGOS

JUROS DE LOCAGAO FINANCEIRA

CONSTRUCOES DIVERSAS

QUTRAS DESPESAS CORRENTES

DIVERSAS

OUTRAS

SERVIGOS BANCARIOS
DESPESAS DE CAPITAL

AQUISICAO DE BENS DE CAPITAL

INVESTIMENTOS

* EQUIPAMENTO DE INFORMATICA

SOFTWARE INFORMATICO
EQUIPAMENTO BASICO
LOCACAO FINANCEIRA
CONSTRUGOES DIVERSAS
AMBIENTE
DESPESAS CORRENTES
AQUISIGAO DE BENS E SERVICOS

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro de Casteldes, 811

MONTANTE

ORGANICA

101.714,70

500,00

ECONOMICA

2.200,00
8,900, 00
8,900,00
5.400,00
5,400,00
1.000,00
2.000,00
2.400,00

91.714,70
90.214,70
27.214,70
2.700,00
2.700,00
1.700,00
1.500,00
1.000,00
9,000, 00
1.000,00
50,00
164.70|
8.000,00/
2.100,00|
63.000, 00
11.500,00
13.000,00
~5.500,00
3,500,00
200,00
8.500,00
2.000,00
800,00
15.000,00
3.000,00
3.000,00
500,00
500,00
500,00
1.000,00
1.000,00
1.000,00
1.000,00|
10.000, 00
10.000,00
8.000,00
2.500,00\
2.500,00|
3.000,00/
2.000,00
2.000,00

500,00
500,0ﬂ

- 4200-047 Porlo - Telef; 225 020 046 - Fax: 225 503 714 - Email: geral@ijfparanhos.pl



FREGUESIA DE PARANHOS

PAGINA ! 3 3>%7
‘ CLASSIFICACOES MONTANTE |
‘ C0DIG0S _ ) ‘
|ommmA ECONGMICA | DESIGNACADO ~ ORGANICA ECONGMICA
| 02.02 ‘ AQUISICAO DE SERVIGOS 500,00
' 02.02.01 | ENCARGOS DE INSTALACOES 500,00
05 ACCAO SOCTAL 119.300,00
05,01 APOIO DOMICILIARIO 42.900,00 |
| DESPESAS CORRENTES | 42.900,00
02 AQUISIGRO DE BENS E SERVICOS 42.900,00
102.01 AQUISIGAO DE BENS 34,920,00
02.01,02 COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES 300,00
02.01.02.99 ~ QUTROS | 300,00
02.01.02.99.01 GAS | 300, 00
02.01.04 " LIMPEZA E HIGIENE , 1.700,00
02.01.05 ALIMENTAGRO - REFEICOES CONFECCIONADAS 25.000,00
02.01.06 ALIMENTACAO - GENEROS PARA CONFECCIONAR 6.500,00|
102.01,07 VESTUARTO E ARTIGOS PESSOAIS 700,00
102.01.11 MATERIAL DE CONSUMO CLINICO 120,00
02.01.13 MATERILA DE CONSUMO HOTELEIRO 500,00
02.01.21 OUTROS BENS 100,00/
02.02 AQUISICAO DE SERVIGOS 7.980,00
102.02.01 ENCARGOS DE INSTALAGOES 2.500,00
102.02.03  CONSERVAGAQ DE BENS 4.500,00
02.02,09 COMUNICAGOES 900,00
02.02.12 SEGUROS 80,00
05.02 CENTRO DE CONVIVIO - GRUTA ARCA D'AGUA 20.900,00
DESPESAS CORRENTES 20,900, 00
02 AQUISIGAO DE BENS E SERVICOS 20,900, 00
02.01 AQUISICAO DE BENS 10.650,00
02.01.04 LIMPEZA E HIGIENE 350,00
102.01.06 ALIMENTAGRO - GENEROS PARA CONFECCTONAR 10.000,00/
02.01.07 VESTUARTO E ARTIGOS PESSOAIS 50,00
102,01.11 MATERIAL DE CONSUMO CLINICO 50,00
02.01.13 MATERILA DE CONSUMO HOTELEIRQ 100,00/
02.01.21 " OUTROS BENS 100,00
02.02 ' AQUISICAO DE SERVIGOS 10,250, 00
02.02.01 ENCARGOS DE INSTALACOES 3.000, 00|
02.02.03 CONSERVACAO DE BENS 6.000,00|
02.02.09 COMUNICACOES 1.000,00
02.02,12 SEGUROS 250,00
05.03 ACTIVIDADES 55.500, 00
DESPESAS CORRENTES 55.500,00
02 | AQUISIGAO DE BENS E SERVIGOS 46.500,00
: 02.02 " AQUISICAO DE SERVICOS 46.500,00
02.02.25 OUTROS SERVICOS 46.500. 00
02.02,25.02 ACTIVIDADES 46.500,00/
04 TRANSFERENCIAS CORRENTES 9,000, 00
04.07 INSTITUIGOES SEM FINS LUCRATIVOS 9.000.00
04.07.01 INSTITUICOES SEM FINS LUCRATIVOS | 9.000,00
06 DESPORTO E JUVENTUDE §7.250,00
DESPESAS CORRENTES | 57.250,00
02 AQUISIGAO DE BENS E SERVICOS - | | 24.250,00
102.01 AQUISIGAO DE BENS | 2.500,00
02.01.15 PREMIOS, CONDECORACOES E OFERTAS | | 2.500,00\
02.02 AQUISICKO DE SERVICOS | | 21.750, 00
02.02.25 OUTROS SERVICOS 21.7"50,00|

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro de Casleldes, 811 - 4200-047 Porto - Telel: 225 020 046 -

Fax: 225 503 714 - Email: geral@ifparanhos.pt

/



- ORGANICA

FREGUESIA DE PARANHOS

CLASSIFICAGOES

0pIGos
ECONOMICA

07

08
08.01

' 08.02

08.03

09
09.01

102.02.25.02
04

04.07
04.07.01

02

102.02
02.02.25
02.02.25.02

02

02.01
02.01.02
02.01.02.99
02.01.02.99.01
02.01.04
02.01.06
02.01.07
02.01.08
02.01.15
102.01.20
02.01.21
102.02
102.02,01
102.02.03
102.02.09
102.02.12
102.02.16
02.02.19
102.02.25
102.02.25.01

02

02.02
02.02.09
02.02.25
02.02.25.02

02

02.02
02.02.25
02.02.25.02
04

04.07
04.07.01

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro de Casteles, 811

DESIGNACAO

PAGINA : 4

| ACTIVIDADES

TRANSFERENCIAS CORRENTES

INSTITUIGOES SEM FINS LUCRATIVOS

INSTITUIGOES SEM FINS LUCRATIVOS

ACTIVIDADES RECREATIVAS
DESPESAS CORRENTES

AQUISIGAO DE BENS E SERVIGOS

AQUISICAO DE SERVIGOS

OUTROS SERVICOS

ACTIVIDADES

CULTURA E DIVULGACAO DO PATRIMGNIO

CASA DA CULTURA
DESPESAS CORRENTES

AQUISIGAO DE BENS E SERVIGOS

AQUISICAO DE BENS

COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES

OUTROS

GAS .

LIMPEZA E HIGLENE

ALIMENTACAO - GENEROS PARA CONFECCIONAR

VESTUARIO E ARTIGOS PESSOAILS

MATERIAL DE ESCRITORIO

PREMIOS, CONDECORACOES E OFERTAS

MATERIAL DE EDUCAGAO, CULTURA E RECREIO

OUTROS BENS

AQUISIGAO DE SERVIGOS

ENCARGOS DE INSTALAGOES

CONSERVAGAO DE BENS

COMUNICACOES

SEGUROS

SEMINARIOS, EXPOSIGOES E SIMILARES

ASSISTENCIA TECNICA

OUTROS SERVICOS

OUTROS SERVICOS

JORNAL "VIDA DE PARANHOS"
DESPESAS CORRENTES

AQUISICAO DE BENS E SERVICOS

AQUISIGAO DE SERVIGOS

COMUNICAGOES

OUTROS SERVICOS

| ACTIVIDADES

ACTIVIDADES
DESPESAS CORRENTES
AQUISICAO DE BENS E SERVICOS
AQUISIGAO DE SERVIGOS
OUTROS SERVICOS
ACTIVIDADES
TRANSFERENCIAS CORRENTES
INSTITUICOES SEM FINS LUCRATIVOS
INSTITUIQOES SEM FINS LUCRATIVOS
EDUCACAG E ACCAO ESCOLAR
EDUCAGAO E ACGAO ESCOLAR
DESPESAS CORRENTES

-~
|

MONTANTE

ECONOMICA

21.750,00|
33,000, 00
33.000. 00
33.000,00

53.500,00
53.500,00
53.500,00
53.500,00
53.500,00i

ORGANICA

53.500,00

107.880,00
26.880,00 I
26.880,00
26.880,00
5.000,00

300,00

300,00

300,00

400,00

250,00

50,00

2.500,00

500,00

750,00

250,00

: 21.880,00
. 3.500,00
8.000,00
6.000, 00
380,00
1.000, 00
2.500,00
500, 00
500, oo

48.000,00
48.000,00
48.000,00
6.000, 00'
42.000, 00

42.000,00
33.000,00

| 33.000,00
| 1.500,00
1.500,00
1.500,00
1.500,00
31.500,00
31.500,00
31,500, 00

48.000,00

138.140,05
129.500,00

129.500,0ﬂ

- 4200-047 Porto - Telef: 225 020 046 - Fax: 225 503 714 - Email: geral@jfparanhos.pt



FREGUESIA DE PARANHOS

CLASSIFICAGOES

0pIG0S

ORGANICA ECONGMICA DESIGNACAOD
01 DESPESAS COM 0 PESSOAL
01.01 REMUNERAGOES CERTAS E PERMANENTES
01.01.07 PESSOAL EM REGIME DE TAREFA OU AVENCA
02 AQUISICAO DE BENS E SERVIGOS
02.02 AQUISICAO DE SERVI(OS
02.02.03 CONSERVACAQ DE BENS
02.02.10 TRANSPORTES
102.02.25 OUTROS SERVICOS
02.02.25.02 | ACTIVIDADES
04 | TRANSFERENCIAS CORRENTES
04.07 INSTITUIGOES SEM FINS LUCRATIVOS
04.07.01 INSTITUIOES SEM FINS LUCRATIVOS

' 09.02 FORMAGAQ PROFISSIONAL

: ‘ DESPESAS CORRENTES
01 DESPESAS COM O PESSOAL
01,01 REMUNERAGOES CERTAS E PERMANENTES
101.01.07 PESSOAL EM REGIME DE TAREFA OU AVENCA
101.01.09 PESSOAL EM QUALQUER OUTRA SITUACAQ
01.03 SEGURANGA SOCIAL
01.03.04 OUTRAS PRESTACOES FAMILIARES
01.03.09 SEGUROS
01.03.09.01 SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS
02 AQUISICAO DE BENS E SERVICOS
02.02 AQUISICAO DE SERVICOS
02.02.10 TRANSPORTES

09.03 ' MONTE DE S. 10RO
DESPESAS CORRENTES

02 AQUISIGAO DE BENS E SERVIGOS
02.01 | AQUISICAO DE BENS
02.01,04 LIMPEZA E HIGIENE
02.01.21 OUTROS BENS
02.02 AQUISIGAO DE SERVI(OS
02.02.01 ENCARGOS DE INSTALAGOES
02.02.09 COMUNICACOES
02.02.12 SEGUROS ]

10 | CEMITERIO, INSTALAGOES E RECENSEAMENTO
' DESPESAS CORRENTES
02 AQUISIGAO DE BENS E SERVIGOS
02.01 AQUISIGAO DE BENS
102.01.02 | COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES
02.01.02.01 GASOLINA
02,01.02.02 GASOLEOQ
02.01.04 LIMPEZA E HIGIENE
02.01.07 VESTUARIO E ARTIGOS PESSOAIS
02.01.08 MATERIAL DE ESCRITGRIO
02.01.17 " FERRAMENTAS E UTENSILIOS
02.01.21 OUTROS BENS
02.02 AQUISIGAO DE SERVIGOS
02.02.01 ENCARGOS DE INSTALAGOES
02.02.03 CONSERVAGAQ DE BENS
02.02.09 COMUNICACOES
02.02.12 SEGUROS
02.02.25 OUTROS SERVICOS

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro de Castelges, 811

PAGINA : 5 \/

MONTANTE

ORGANICA

ECONOMICA

5.420,05

3.220,00

90.000,00

- 4200-047 Porto

- Telef: 225 020 046 - Fax: 225 503 714 - Email: geral@jfparanhos.pt

95.000,00
95.000,00
95,000, 00
9.500,00
9,500, 00
2.000,00
1.500, 00
6.000,00
6.000, 00‘
25.000, 00
25.000,00
25.000,00

5.420,05
5.257,30
4.495,13
875,00‘
3.620,13
762,17
76,17
686,00
686,00
162,75
162,75,
162,75

3.220,00
3.220,00
100,00
50,00/
50,00
3.120,00
2.000,00
1.000,00
120,00

45.000,00
45.000,00
15.650,00
1.300,00
100,00
1.200,00.
8.500,00
1.500,00,
350,00
1,500,00
2.500,00
29.350,00
7.500,00
15.000.00
3.100.00
250,00
3,500,00



FREGUESIA DE PARANHOS

CLASSIFICACOES MONTANTE \
clprcos . | . | ‘ |
ORGANICA ECONOMICA DESIGNACAO  ORGANICA ECONOMICA
02.02.25.01 OUTROS SERVICOS | 3.500,00
DESPESAS DE CAPITAL 45.000,00
07 AQUISICAO DE BENS DE CAPITAL 45.000,00
07.01 INVESTIMENTOS 45.000,00
07.01,04 CONSTRUCOES DIVERSAS 45.000,00
07.01.04.13 OUTROS - CONSTRUGAO DE 0SSARIOS 45.000,00
11 . HUB PORTO - INOVACAO SOCIAL E EMPREENDEDORISMO 119,932,75
DESPESAS CORRENTES 57.100,00
02 AQUISIGAO DE BENS E SERVIGOS 57.100,00
02.01 AQUISICAO DE BENS 12.700,00
02.01.04 " LIMPEZA E HIGIENE 700,00
02.01.06 ALIMENTACAO - GENEROS PARA CONFECCIONAR 9.500,00
02.01.08 * MATERIAL DE ESCRITORIO 1.500,00
102.01.21 OUTROS BENS 1.000,00
02.02 AQUISIGAO DE SERVIGOS 44,400, 00
02.02.01 ENCARGOS DE INSTALACOES 3.600,00
02.02.03 CONSERVACAO DE BENS . 5.000,00
02.02.09 ~ COMUNICACOES 7.000,00
02.02.12 SEGUROS 300,00
102.02.13 DESLOCAGOES E ESTADAS 2.,500,00
02.02.14 ESTUDOS, PARCERES, PROJECTOS E CONSULTADORTA ' 23.000,00
02.02.18 VIGILANCIA E SEGURANCA 1.500,00
02.02.25 OUTROS SERVICOS | 1.500,00
02.02.25.01 OUTROS SERVICOS | 1.500,00
DESPESAS DE CAPITAL . 62.832,75
07 AQUISICAO DE BENS DE CAPITAL 62.832,75
07.01 ' INVESTIMENTOS - 62.832,75
07.01.03 | EDIFfCIOS 57.832,75
07.01.03.01 INSTALAGOES DE SERVICOS - HUB PORTO 57.832,75
07.01.07 EQUIPAMENTO DE INFORMATICA 4,000,00
07.01.10 EQUIPAMENTO BASICO 1.000,00
_ | sl
L__ TOTAL GERAL DAS DESPESAS 1.500.000,00
‘ ORGAO EXESﬁIIVO ORGAO DELthRATIVO
en 2 de G CO OO | m\& e _ MOQCO de 01U

J(ﬁ&/,:f_fi Mg i (-%A.u U Ve ('-uc (J’

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro de Casteldes, 811

_\/C\_-Q\ (‘;&ﬂ_, l l.oﬂ_,é/ Q

- 4200-047 Porto
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RESUMO DO ORCAMENTO

‘ ENTIDADE

FREGUESIA DE PARANHOS

DOTAGOES INICIAIS DO ANO 2010

|

RECEITAS MONTANTE DESPESAS MONTANTE
COPrentes .vuvvivens 1.500.000,00 COrTentes ..o..vvvi. 1.382.167,25
DE: CADEEL s o5 cames e eapital os secms o s 117.832,75
Total 1.500.000,00 Total 1.500.000,00

Servicos Municipalizados Servigos Municipalizados
Total Geral 1.500.000,00 Total Geral 1.500.000,00
l - N
RECEITA DESPESA
1,500,000,00 : 1.382.167,26

AL

117.832,75
_ o '
Correntes Capital Capital
ORGAO EXECUTIEVO \ 0RGAO DELIBER@V{J
. Y S i ) 7, A . —\ )
QL de_NOYCO 00 | | gy )€ go _ OO deg Y
1) e A A Ve ewy i £Y R AR

Freguesia de Paranhos - Rua Alvaro de Casteldes, 811 - 4200-047 Porlo - Telef: 225 020 046 - Fax: 225 503 714 - Email: geral@jfparanhos.pt
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Anexo (Quadro de Pessoal da Junta de Freguesia de Paranhos)

__Plano e Or¢amento 2010
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FREGUESIA DE PARANHOS

ORCAMENTO PARA O ANO FINANCEIRO DE 2010

APROVACAO

O presente orgamento, que importa, tanto na receita como na despesa, no total
de Um Milhdo e Quinhentos Mil Euros (1.500.000,00), foi aprovado em reunido da
Junta de Freguesia que se realizou em 02 de Margo de 2010, de harmonia com o
disposto na alinea a) do n.° 2 do art® 34° da Lei n.° 169/99 de 18 de Setembro,
alterada pela Lei n® 5-A/2002 de 11 de Janeiro.
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Aprovado em sess&o Extraordinaria da Assembleia de Freguesia, realizada

em 18 de Margo de 2010, de acordo com o disposto na alinea a) do n.° 2 do art.° 17°
da Lei n.° 169/99 de 18 de Setembro, alterada pela Lei n° 5-A/2002 de 11 de Janeiro.
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