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Vlda de
Paranhos

Caros Paranhenses,
Caros Amigos,

Se tentarmos encontrar duas palavras para
descrever todas as atividades levadas a cabo
pela Junta de Freguesia de Paranhos, por sua
iniciativa ou nas diversas parcerias, neste Verdo
de 2024, seriam abrangéncia e sucesso!
Desde os Campos de Férias, passando pelas
atividades culturais, em que pontificou, uma
vez mais, a Casa em Festa, em julho, pelos
Passeios para os mais velhos, as atividades
intergeracionais e as Festas em honra de
Nossa Senhora da Salde, bem como os
momentos de mais religiosidade que lhe ddo a
razdo de serem comemoradas. Desporto,
Lazer, Cultura, Festividades. Areas de atuacio
desta Autarquia que foram fundamentais para
a populagdo nesta época do ano.
Tudo isto sem descurar a Ac¢do Social e a
Educacdo e o controlo financeiro da Junta.
Bem pelo contrédrio. E uma maneira de “estar”,
de “fazer polftica” a que jd& habituamos os
Paranhenses.
Foi um Verdo muito diversificado, dedicado a
todas as faixas etdrias da populagdo, tendo
sempre em vista a ocupagdo dos tempos livres
e o enriquecimento cultural e social. Ndo sé
usufruir, mas também aprender.
Assim, dos mais novos aos mais velhos, a Junta
de Freguesia de Paranhos proporcionou
momento de lazer e de convivio que de
certeza tornaram as férias e/ou os momentos
de descanso mais atrativos.
E assim o tempo passa...! Estamos com um
novo ano letivo, que se espera organizado,
tranquilo, e acima de tudo, produtivo: para os
professores, no sentido de serem valorizados,
respeitados e que o seu trabalho possa dar
, . , . ~ frutos e para os estudantes, para que possam
h h - d f t d g ver os seus lconheamentos, es‘.cudo e
Pa‘ra‘n OS enche-se € mUSIca" € € tradicao resultados caminharem no sentido da
exceléncial
Uma nota, também para os Pais e Familias,
para que o seu esfor¢o e dedicagdo possa ser
recompensado no final do ano com o éxito e
o reconhecimento das diversas aprendizagens.
Finalmente, para os estudantes da Freguesia
que este ano ingressam no Ensino Superior,
fazemos votos para que as suas escolhas os
tornem felizes! Para os estudantes que irdo
fazer do Pdlo Universitdrio de
Paranhos a sua escolha de
formacdo, sejam  muito
bem-vindos!

Férias Desportivas 2024 A Casa esta em Festa!

Um abrago amigo do
Miguel Seabra

Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos




> DESTAQUE

Festas em Honra de Nossa Senhora da Saiade

Ao longo de 21| dias, visitantes, animagao, musica e
cor inundaram o Jardim de Arca d' Agua e o Largo
do Campo Lindo.

A animacdo no palco foi variada e de qualidade,
onde destacamos as atuacdes dos Banda Lusa, da
Romana e de Jorge Guerreiro, entre outros, incluido
associacdes e artistas da nossa Freguesia. No cartaz
relevamos também o Festival de Folclore de
Paranhos, com convidados internacionais e a Grande
Noite de Fados.

As festas deste ano contaram com a habitual oferta
de divertimentos, variedade na drea da restauracdo e
no artesanato. Nao faltaram as farturas, o pao com

chourico, os petiscos ou a dogaria permitindo aos
visitantes desfrutar das nossas festas na sua
plenitude.

No dia 15 de agosto como € tradicdo, milhares de
pessoas a inundar as ruas que compdem o trajeto

de bombos e duas bandas filarmdnicas que, a noite
encerraram as festividades no Largo do Campo
Lindo com um belfssimo concerto.

Relembrar ainda os dois magnificos espetaculos de
fogo de artificio.

da majestosa procissdo, abrilhantada por um grupo

FEIRA DO LIVRO
SOLIDARIA

&

o Academia

de daberes

Freguesia de Paranhos

Inscreva-se ja na atividade formativa 2024/2025,
em regime presencial e a distancia, na Casa da
Cultura de Paranhos.

AT

ETICA PARA A VIDA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

DESENHO E PINTURA

A Junta de Freguesia de Paranhos realiza
novamente a iniciativa Books Help! | Feira
do Livro Solidaria.

Trogue um livro por um euro ou um
género  alimentar/produto  de  higiene
pessoal. Os donativos revertem a favor da
Loja Sacial de Paranhos.

. o | 2at |
Se )
SIGA-NDOS EM:
K1 @ freguesia.paranhos

YOGA

13a19
DEZEMBRO

CASA DA CULTURA DE
PARANHOS
(Largo do Campo Lindo, 7 - Porto)

éntrada livre

ENTREGA DE CERTIFICADOS:
5 DE JULHO DE 2025

Mais informagdes:
225 507 676 ou casadacultura®@jfparanhos.pt

SIGA-NOS EM:
K] & freguesia.paranhos

Vida de Paranhos



>

Paranhos a Banhos realiza 22 edicao

De 29 de julho a 9 de agosto, decorreu a 2°
edicdo de Paranhos a Banhos, promovida pela
Freguesia de Paranhos e como préprio nome
indica leva os paranhenses seniores a praia, de
forma totalmente gratuita.

Esta atividade teve como objetivo colmatar a falta
de ofertas ocupacionais para os seniores durante
o més de agosto, levando-os a praia, a0 mesmo
tempo que combate o sentimento de solidao e de
isolamento social, por muitos vivido nesta altura
do ano. Num dos dias mais cinzentos, os
participantes tiveram ainda oportunidade de dar
um passeio pela cidade de Braga, ja que o clima na

praia ndo estava agraddvel nesse dia.

A boa disposicao esteve sempre presente, criando
momentos bastantes agraddveis de conversa,
animagao e partilha. Para finalizar esta atividade a
Freguesia. de  Paranhos  surpreendeu  os

participantes com a oferta de um almoco, junto ao
mar, no Restaurante Paradise, em Lavra. Até ao
préximo anol

Pedalar Sem Idade em Paranhos

Desde 2018, a Junta de Freguesia de Paranhos em
parceria com o Pedalar Sem Idade - Porto,
proporciona a comunidade sénior uma experiéncia
Unica de mobilidade: permitir-lhes passeios pela
cidade em bicicletas adaptadas, partilhando as

PROCURAMOS PASSAGEIRDS
EM PARANHOS

Passageiros com mads de B5 anos
e instituicies da freguesia.
porto@pedalarsemidade pt

Jrarige

9333676

histérias da cidade do seu tempo, que ndo
queremos deixar morrer.

Desde 2023, o projeto do Pedalar Sem Idade tem
uma bicicleta, exclusiva para a freguesia de
Paranhos, para a realizacdo de passeios por locais
emblemadticos da freguesia.

Caso esteja interessado em participar como
voluntério neste projeto poderd fazé-lo através dos
seguintes  contactos: 934 336 /64 ou
porto@pedalarsemidade.pt

Percursos de Cidadania retoma atividade com a abertura das Oficinas de Alfabetizacao e Literacias em Paranhos

No passado dia |6 de setembro, a Casa da Cultura
de Paranhos acolheu, mais uma vez, a sessio de
apresentacdo das Oficinas de Alfabetizagdo e
Literacias, no ambito do projeto Percursos de
Cidadania, Edicdo de 2024/2025, este ano com o
reforco da equipa do Projeto Local “Passeio das
Qualificacdes” do Centro Quialifica Arvore.

Este projeto, com participacdo gratuita, € composto
por Oficinas de Literacia, que visa o©
desenvolvimento ao nivel da leitura, escrita,
numeracia, competéncias digitais e outras literacias,
nomeadamente a literacia em saudde, cultural e
artistica. As Oficinas decorrem as segundas das 9:00
as 11:00 e as sextas das 9:00 as 12:30. Com a
participacdo neste processo formativo podera obter
a certificacdo de 4° ano, 6°ano ou 9°ano.

O projeto “Percursos de Cidadania — Alfabetizacdo
Solidéria e Literacias”, que a APEFA - Associacdo
Portuguesa de Educacdo e Formacdo de Adultos,
dinamiza em Paranhos conta com o forte
envolvimento e apoio da Junta de Freguesia de
Paranhos; Instituto de Emprego e Formacio
Profissional, |EFP: Escola Artistica e Profissional
Arvore e Centro Qualifica arvore; Escola Superior
de Educacio do Instituto Politécnico do Porto,
Santa Casa da Misericérdia do Porto, a Fundacdo
Manuel Anténio da Mota.

Estdo abertas as inscricdes para todas as pessoas
que queiram Aprender Mais e precisam de
melhorar as suas competéncias de leitura e escrita e
literacia digital. de cidadania, leitura, escrita, digital

entre outras literacias. Agarre esta oportunidade
para melhorar as suas competéncias, pois nunca €
tarde demais para Aprender. Aprender € viver
com Liberdade.

Inscricdo através do e-mail:
percursoscidadania@gmail.com, ou para mais
informacdes dirija-se a Casa da Cultura de
Paranhos.

Vida de Paranhos
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Paranhos COMTEMPO - Medida de combate a solidao

A Freguesia de Paranhos, em parceria com a Cruz
Vermelha e a GAS Porto, desenvolveu o projeto
Paranhos COMTEMPO, que visa ser uma resposta
de prevencdo e intervencgdo, junto da populagao
sénior da Freguesia de Paranhos.

Este projeto pretende assegurar visitas domicilidrias,
entre outras, com equipas de voluntdrios
experientes e dedicados. Os principais objetivos sao
combater o isolamento social e minimizar os efeitos
da soliddo, sobretudo dos cidaddos com mais de 65
anos, residentes na Freguesia de Paranhos.

Os beneficios inerentes a este projeto siao um
acompanhamento de proximidade, com os
voluntarios do projeto, no estabelecimento de
relagdes de empatia, escuta ativa e promogdo do

Reformers em Paranhos

O projeto «Reformers» ¢ um projeto organizado
pelo Movimento Transformers para combater o
idadismo e o isolamento social nos seniores com
mais de 65 anos, com o lema “ndo ha idade para
aprender nem para experimentar coisas novas”.
Neste projeto, os(as) voluntarios(as) partilham os
seus talentos com grupos de pessoas seniores, de
forma a aumentar a participacdo civica, o bem-estar
e combater o isolamento social na zona do Porto.

PARANHOS
COMTEMP#

PROCURAMOS VOLUNTARIOS

Venha fazer parte deste projeto.

Em parceria com a Freguesia de Paranhos,
atualmente, sdo desenvolvidas as seguintes
atividades gratuitas, com inscricdo obrigatdria: aulas
de smartphone, de danca latina e de manualidades.
As aulas de smartphones, decorrem as tercgas-feiras,
pelas 10h00, no Espaco Sénior Arca de Agua
(Gruta do Jardim de Arca de Agua), onde os
mentores ajudam os aprendizes com dudvidas que
possam ter nos seus telemdveis e exploram
diferentes  aplicacdes, de acordo com as
necessidades dos participantes. As aulas de danca
latina, decorrem as tercas-feiras, pelas 14h00, no
Espaco Sénior Arca de Agua, onde se exploram

> EDUCAGAO, DESPORTO, JUVENTUDE E LAZER

Projeto Entrelacar 2024/2025 retoma em outubro

O principal objetivo do Projeto Entrelacar,
promovido pelo Pelouro da Educacdo da Freguesia
de Paranhos, € estreitar lacos entre pais e filhos
desde 2010 através da participagdo conjunta em
atividades lddicas, pedagdgicas e inovadoras, que
aliam a diversdo e o conhecimento.

Destinado a alunos entre os 6 e os 12 anos (1° e
2° Ciclos do Ensino Bésico) que frequentem
estabelecimentos de ensino da Freguesia e residam

Vida de Paranhos

em Paranhos, acompanhados do respetivo
encarregado de educacdo, poderdo participar em
9 atividades que ocorrem um sdbado por més no
perfodo da manha. A participacdo € gratuita, mas
com inscricdo obrigatéria e vagas limitadas. A
primeira atividade do Projeto estd prevista para o
més de outubro. Estejam atentos as nossas redes
sociais e inscrevam-se!

envelhecimento saudavel. Através de visitas
regulares e se necessario a sinalizacao para outros
servicos e valéncias sociais disponiveis na Rede
Social de Paranhos.

Sendo um projeto com uma componente forte no
voluntariado, estdo abertas as candidaturas para
voluntérios, caso pretenda dar um pouco do sue
tempo para ajudar quem mais precisa, deve
contactar o Gabinete de Servico Social da Freguesia
de Paranhos, através do 225 020 046 ou
servico.social@jfparanhos.pt

As candidaturas serdo avaliadas pelos nossos
parceiros, que serdao os responsaveis pela formagdo
e gestdo das equipas de voluntarios.

Venha fazer parte deste projeto!

ritmos, passos latinos e coreografias. E por uttimo
as aulas de manualidades, que sdo as sextas-feiras,
pelas 14h30, na Associacdo dos Transformers (no
Bairro do Outeiro), onde se executam trabalhos
que envolvem vérias técnicas de pintura, macramé,
moldagem, croché, origami, trabalhos com chapa,
pedras, entre outras.

Para inscricio e/ou saber mais informacdes sobre
estas atividades, entre em contacto com o
Gabinete de Animacdo Sociocultura da Freguesia
de Paranhos, através do 225 020 046 ou
animacao@jfparanhos.pt

PROJETO <"

ENTRELACAR
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ATL Férias Divertidas e Regresso as Aulas 2024

Nos meses de julho e setembro a Junta de
Freguesia promoveu diversas atividades para os
mais novos nos seus cinco ATL a funcionar nas
escolas EBI de Augusto Lessa, Bom Pastor, Costa
Cabral, Covelo e Miosdtis.

No ATL Férias Divertidas 2024, que decorreu de |
a 26 de julho, cerca de 240 criangas frequentaram
a praia, praticaram vdrias modalidades como o
jiu-jitsu, capoeira, tag-rugby, futebol, andebol,
basquetebol e participaram também no Porto

Open de Ténis, no Complexo do Monte Aventino.
Houve ainda tempo para recordar jogos
tradicionais e estimular a criatividade com oficinas
de expressao musical, plasticas, danca e culindria.
Com uma programagdo semanal diferenciada,
visitaram o World of Discoveries, libertaram muita
energia no Jumpers, foram ao Jardim Zoolégico da
Maia, cinema no Alameda Shopping e passaram um
dia inteiro, no maior parque tematico de diversdes
do norte do Pais, a Magikland.

Em setembro, de 2 a 12, antes do regresso as aulas,
|75 criangas puderam ainda usufruir de alguns dias
de praia, e passaram tardes divertidas no minigolfe
e no Sealife. A par destas saidas, a pratica
desportiva como habitualmente foi didria e como
as aulas

estavam a porta, foram realizadas algumas fichas de
revisdo de conteldos, adaptadas a cada ano escolar
dos alunos. Para muitas criancas, o ATL Regresso as
Aulas foi uma oportunidade para conhecerem a
sua nova Escola, fazer novos amigos e estimular o
interesse pelas novas dinamicas escolares.

Liga Comunitaria de Verao Paranhos 2024 com a Fundacao Benfica

A Fundacdo Benfica desafiou a Freguesia de
Paranhos, ao qual aceitou de imediato, para a
realizacdo da Liga Comunitdria de Verdo Paranhos
2024 no Bairro de S. Tomé, que teve como foco
a promogao da pratica desportiva, fair play e
desenvolvimento da comunidade de forma a
fortalecer lacos e fomentar boas relacdes.

Durante |15 dias, o futebol e a competicao foram
ferramentas de sucesso para promover uma
cidadania ativa em pessoas de diferentes origens e

idades. Para além das sessdes de treino de
futebol, os jovens foram desafiados a sair do
campo e trabalhar em conjunto, para quebrar
barreiras, fomentando uma melhor vizinhanca
com um espirito de entreajuda mais forte.
Para culminar todo o trabalho desenvolvido na
Liga Comunitdria de Verdo Paranhos 2024, os
jovens participantes foram também premiados
com um dia no Parque Aqudtico -
Naturwaterpark, em Vila Real.

Vida de Paranhos
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Férias Desportivas 2024

A Junta de Freguesia de Paranhos tem o prazer de
organizar, hd varios anos, as emocionante Férias
Desportivas, sindnimo de alegria, divertimento,
amizade e novas experiéncias. Durante o més de
julho, cerca de 180 criancas e jovens, entre os 8 e os
|6 anos, tiveram a disposigdo um, um programa
apelativo e cheio de novidades. Para além das
atividades desportivas e culturais e das manhas
de praia, destacamos os dias passados no Parque

> CULTURA

Aqudtico de Amarante, no Bowling, no Parque de
Realidade Virtual, no Jump Yard e na Magikland.

“A Casa esta em Festa!” animou mais uma vez o Campo Lindo
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Na tarde do passado dia 2 de julho, foram muitos
aqueles que se deixaram seduzir pelo programa
festivo levado a efeito no Largo do Campo Lindo,
assinalando o final de mais um ano de atividade
formativa da Academia de Saberes, sediada na
Casa da Cultura de Paranhos.

Assim, foram vdrios e absolutamente distintos
entre si, 0s momentos de animacdo e espetaculo
que constitufram o programa desse dia.

O inicio da tarde ficou marcado por uma
excelente atuacdo do Grupo de Dancas Regionais
da Associacdo dos Antigos Orfeonistas da
Universidade do Porto, apresentando diversas
dancas da Madeira, que cativaram facilmente o
vasto publico af presente.

A tarde prosseguiu com o espeticulo “Uma
Viagem Oriental”, protagonizado pela dancarina

No final ficaram as saudades dos participantes e o
desejo de reencontro em 2025.

Joana Coelho, integrando uma magnffica exibicao
de Danca do Ventre.

Posteriormente, seria a vez de atuar o Grupo de
Pauliteiros da AAOUP, trazendo até Paranhos as
suas singulares evolucdes coreogréficas, exclusivas
das Terras de Miranda e somente executadas por
homens, com recurso a paus nas suas maos,
movimentados com vigor e maxima destreza.
Também eles, estiveram excelentes!

Esta tarde de festa terminou de forma soberba,
com a atuacdo do Duo Morabeza, levando a
maioria dos presentes a dangarem, no espago
fronteiro a Casa da Cultura, ao som de
convidativos ritmos africanos. Obrigado, a todos
aqueles que contribufram para o sucesso deste
evento! E, até para o ano...
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Programa +Saide Oral apoia familias carenciadas

O programa “+Saidde Oral” promovido pela
Freguesia de Paranhos em parceria com a Clinica
Pedagdgica de Medicina Dentdria — Universidade
Fernando Pessoa (UFP), tem permitido desde
2017 o acesso gratuito a cuidados primarios de
Sadde Oral, a cidaddos carenciados que residem
na freguesia.

O "+Salde Oral” destina-se a todos os cidaddos
(adultos e criancas) residentes nesta freguesia,
que apresentem uma situacdo econdmica
desfavordvel ao acesso aos cuidados de saude
oral. Este programa possibilita o acesso
totalmente gratuito a cuidados primdrios de
Satde  Oral, nomeadamente,  extracdes,
restauracdes, desvitalizacdes e destartarizacdes.
Para beneficiar deste protocolo, devera dirigir-se
ao Gabinete de Servico Social, no edificio-sede da
Junta de Freguesia, para se proceder a avaliacdo

Programa de esterilizacao de
animais de companhia

A Freguesia de Paranhos renovou o protocolo
com a Associagdo Miacis — Protecdo e Integracdo
Animal, no ambito do Programa de Esterilizacdo
de Animais de Companhia.

A sobrepopulagdo de animais, quer no espaco
publico quer em propriedades privadas, € um
problema que obriga a uma intervencdo urgente,
que passa pelo controlo de animais em risco,
nomeadamente a sua esterilizacdo. A esterilizacdo
¢ a alternativa ética e a Unica eficaz para proteger
os animais e controlar o aumento da populacao.
Esta pograma destina-se a residentes na freguesia
de Paranhos, que se encontrem em situagdo de
caréncia financeira autarquia.

Para usufruir deste programa gratuitamente e mais
informacdes deve contactar o Gabinete de Servico
Social da Junta de Freguesia de Paranhos, através
do 22 502 00 46

ou servico.social@jfparanhos.pt

da sua situacdo econdmica, fazendo-se nomeadamente, os documentos identificativos,
acompanhar dos documentos referentes a comprovativos dos respetivos rendimentos e
todos os elementos do seu agregado familiar, comprovativos das despesas mensais.

PROGRAMA DE APOIO A
ESTERILIZACAO DE ANIMAIS .

PARA CAES E GATOS DE COMPANHIA

Vida de Paranhos



PROXIMAS ATIVIDADES!*
OUTUBRO

Um Maés...Uma Visita | Avintes:
Roteiro Cultural

Dia 16 | 14h00

Inscricao obrigatoria, a partir do dia | de
outubro, na Casa da Cultura de Paranhos ou
através do 225 507 676.

Gratuito, com vagas limitadas

Concerto de Musica de Camara

Dia 18| 21h00

Parceria com a Academia de Musica de Costa
Cabral

Centro Comunitario do Monte Pedral
Entrada livre

Projeto Entrelacar | Pavilhio da Agua
Dia 19 | 9h30

Para criancas dos 6 aos 12 anos, que frequentem
Escolas de Paranhos, acompanhadas pelo
Encarregado de Educagao, ambos com residéncia
na Freguesia de Paranhos

Inscricao obrigatoria.

Mais informagoes: geral@jfparanhos.pt

Gratuito, com vagas limitadas

Exposicao de Pintura — Mostra coletiva
de artistas luso brasileiros

De 19a 31

Inauguragao dia 19, as 16h00

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Festival VERTEATRO 2024
Dia 19, 25 e 26 | 21h00

Producao: TIPAR Teatro

Auditério da Freguesia de Paranhos
Entrada livre

Caominhada

Dia 20 | I0h30 — 11h30

Trajeto Parque da Asprela ao Jardim de Arca de
Agua

Parceria Vivaanimal

Inscricao obrigatoria

Sessao sobre Alimentacao Saudavel
Dia 23 | 14h30 — 17h00

Parceria Nestlé e Cruz Vermelha Portuguesa
Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Porque hoje é sexta... | Associativismo
Dia 5‘5 | 17h30

Casa da Cultura de Paranhos

Parceria com o Grupo Coral dos Professores do
Porto

Entrada livre

NOVEMBRO

Fado a Porta | Quinta de S. Romao
Dia 2 | 17h00
Rua Horacio Marcal, 351 - 4200-003 Porto
Entrada livre

Dia 4 — Inscricao das 9h|5 as | |h0O0, nos

seguintes locais:

- No Auditorio da Junta de Freguesia — saida da

Junta no dia | I

- No Parque Infantil do Amial (Sede da

Associacao de Moradores do Amial) — saida do

Regado no dia | [;

- Nas instalagoes da Igreja da Areosa (Parque de

estacionamento nas traseiras da Igreja) — saida

da Areosa no dia | [; i

- No Espaco Sénior, Arca de Agua (Gruta do

Lardim e Arca de Agua) — saida do Vale
ormoso éem frente ao antigo cinema) no dia I 1.

Da parte da tarde, das 14h00 as 16h30, na Junta

de Freguesia, mediante disponibilidade de vaga.

Recenseados em Paranhos

Custo: 20,00€ (almogo, tarde dancante com

musica ao vivo e transporte incluido)

Vagas limitadas

Exposicao de Pintura de Inés Baptista
e Luisa Afonso

De 9a 22

Inauguragao dia 9, as 16h00

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Sessao sobre Saude Mental e
Risoterapia

Dia 9 | 16h00 — 17h30

Parceria Universidade Fernando Pessoa e
Terapeuta Teresa Basto

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Projeto Entrelacar | A definir
Dia 16 | 9h30
Para criangas dos 6 aos |12 anos, que
frequentem Escolas de Paranhos, acompanhadas
pelo Encarregado de Educagao, ambos com
residéncia na Freguesia de Paranhos
Inscricao obrigatoria. Mais informacgoes:
eral@jfparanhos.pt
ratuito, com vagas limitadas

Workshop de Compostagem Caseira
Dia 16 | 1h00 — 12h00

Parceria Lipor ,

Espaco Sénigr Arca de Agua (Gruta do Jardim
de Arca de Agua)

Entrada livre

Noite de Jazz

Dia 16 | 21h30

Parceria com o Grupo Coral e o Grupo de Jazz
da FEUP

Auditério da Freguesia de Paranhos

Entrada livre

Um Més...Uma Visita | Visita guiada a
Oficina da Regueifa e do Biscoito
alon o?}
ia 19 |%4 00
Inscrigao obrigatoria, a partir do dia 4 de
novembro, na Casa da Cultura de Paranhos ou

através do 225 507 676.
Gratuito, com vagas limitadas

Porque hoje é sexta... | A liberdade do
corpo

Dia 52 | 17h30

Casa da Cultura de Paranhos

Parceria com o Grupo Coral dos Professores
do Porto

Entrada livre

Concerto da Banda 9500

Dia 23 | 21h30

Auditorio da Freguesia de Paranhos
Entrada livre

Inscricio ATL de Natal 2024
De 25 a 29 — Inscrigao online

Mais informacoes: 225020046 ou
educacao@)jfparanhos.pt

Vagas limitadas

Projeto Saude e Bem-Estar —
Rastreios Gratuitos

Dia 29 | 10h00-13h00 e [4h00-16h30
Parceria com a Farmacig Sa

Espaco Sénigr Arca de Agua (Gruta do Jardim
de Arca de Agua)

Entrada livre

Mercado de Natal de Teresa
Figueiredo — Exposicao de Artesanato
De 30 de novembro a 6 de dezembro
Inauguracao dia 30, as 16h00

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

DEZEMBRO

Inscriciao ATL Férias Divertidas 2024
De | a 15 — Inscricao online

Decorre nos dias | a 26 de julho, das 8h00 as
18h30, nos ATL da Freguesia de Paranhos
Mais informagoes: 225020046 ou
educacao@)jfparanhos.pt

Vagas limitadas

Fado a Porta | Escola Secundaria
Antonio Nobre

Dia 7 | 17h00

Rua Aval de Cima 128 - 4200-107 Porto
Entrada livre

Concerto Meditativo de Tacas
Tibetanas

Dia 7 | 16h00 — 17h30

Terapeuta Sandra Basto

Casa da Cultura de Paranhos

Vagas limitadas

Um Maés...Uma Visita | Visita guiada ao
Museu Interativo da Fabrica do
Chocolate

Dia Il | 9h00

Inscricao obrigatoria, a partir do dia 2 de
dezembro, na Casa da Cultura de Paranhos ou
através do 225 507 676.

Gratuito, com vagas limitadas

Books Help! Feira do Livro Solidaria
Del3al9

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Projeto Entrelacar | Museu do
Chocolate
Dia 14| 9h00
Para criangas dos 6 aos 12 anos, que frequentem
Escolas de Paranhos, acompanhadas pelo
Encarregado de Educacao, ambos com
residéncia na Freguesia de Paranhos
Inscricdo obrigatoria. Mais informagoes:
eral@jfparanhos.pt
ratuito, com vagas limitadas

Dia 17| 14h30 .
Espaco Sénior Arca de Agua
Entrada livre

*Todo o programa de atividades esta sempre
sujeito a alteragoes.

>> ATIVIDADES PERMANENTES

Aulas de Reabilitacdo Fisica e
Hidroginastica

Gostaria de melhorar a sua capacidade fisica e
equilibrio, diminuir o risco de doengas cardiacas,
prevenir a atrofia muscular e fadiga? De uma forma
geral melhorar a sua condicdo fisica? Para mais
informagdes e inscrigio contacte o Gabinete de
Animagio Sociocultural da Freguesia de Paranhos,
através do 225 020 046 ou animacao@)jfparanhos.pt

AULAS DE
REABILIT

e e e 1] Fras

Movimento Paranhos Zero Desperdicio

ZERO .
DESPERDICIO

MADE SE PERDE. TUDHO SE TRANSFORERMA

DESDE JUNHO DE 2015 JA DISTRIBUIMOS:

134.361 KG

DE ALIMENTOS

Para os interessados em fazer doagdes ou em obter
mais informagdes, devem contactar a Junta de
Freguesia de Paranhos, através do e-mail:
servico.social@jfparanhos.pt

Ajude-nos no combate ao desperdicio alimentar!

CONTACTOS

Subscreva a nossa NEWSLETTER em
www jfparanhos-porto.pt

Para mais informagdes contacte a Junta de
Freguesia através do 225 020 046 (chamada
para a rede fixa nacional) ou geral@jfparanhos.pt
Siga-nos em:

K [freguesia.paranhos
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