DICAO N° 81 | ABRIL A JUNHO 2023

Vida de
Paranhos i

JUNTA DE FREGUESIA DE PARANHOS | DIRETOR: MIGUEL SEABRA | www.jfparanhos-porto.pt | § /JFParanhos | [freguesia.pa

Caros Paranhenses,
Caros Amigos,
Estamos no Verdo! Tempo em que a utilizagdo
do espaco publico para diversdo e lazer é o
mais apreciado.
E nesta altura do ano que as polfticas publicas
(no nosso caso as da Junta de Freguesia de
Paranhos) se ocupam mais dos tempos livres
dos seus cidaddos: dos mais jovens, aos mais
velhos, juntando em muitas atividades esse
didlogo geracional tdo importante para o
desenvolvimento de uns e para o
acompanhamento de outros!
Assim, as festas, os campos de férias
desportivas, os passeios, os arraiais, € o
“territério” por exceléncia da nossa dedicacdo
aos cidaddos. Da Cultura a Educacdo, da Acdo
Social ao Desporto, da Juventude ao Lazer,
todos terdo oportunidade de sair das rotinas
dos dia-a-dia, de esquecer um pouco as
dificuldades por que todas vamos passando
(uns mais do que outros...) e até as noticias
dolorosas de conflitos perto de nés! Hoje, o
mundo estd muito mais perto...
O Verdo é sinbnimo em Paranhos, entre
outras atividades, das Festas da Senhora da
Sadde que, como jd € sua imagem de marca,
este ano terd também um grande Programa.
Festa em que o “Religioso” se encontra com o
“Profano”, durante quase trés semanas e a Fé
de uns se junta as manifestagdes populares de
diversdo, gastronomia, musica e baile,
fundamentais para alegrar as nossas vidas.
E também o tempo em muitos dos nossos
jovens ingressam no Ensino Superior € rumam
a um futuro que irdo construir. Outros, mais
novos, terdo ultrapassado mais uma etapa —
° ° ° esperamos com sucesso — da sua formagdo
O Passe I o An u a_l d a F regu es I a fo I para que essas escolhas do futuro, possam ser
sélidas e felizes!
’ o o Aproveitemos também estes meses para o
ate Lel rla convivio familiar. Para usufruir da presenca
mais constante daqueles que nos sdo
queridos: filhos, pais, avés e amigos! O Ser
Humano precisa do conforto que sé estes nos

. s . p .~ odem dar. Alimentar estes relacionamentos
SC Cruz ja usufrui do novo Como é tradicao, POt . y
utiizando bem os tempos livres, €

Campo do Outeiro houve rusga de Sao Joao! fundamental para o bem-estar de todos!
No que da Junta de Freguesia de Paranhos
depender, a qualidade de vida, a ocupagdo
dos tempos livres, a convivéncia, a
solidariedade e a Alegria, serd bem distribufda
por todos!
Estejam atentos a nossa
programacaol
_ l Contamos consigo.
Lkl e 2 H-F : Pode contar connosco!
P e
1 Um abraco do
Miguel Seabra,

Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos




> DESTAQUE

O Passeio Anual da Freguesia foi até Leiria

Foi no dia de Portugal, de Camdes e das
Comunidades Portuguesas, que os reformados e
pensionistas recenseados em Paranhos

participaram naquela que € uma iniciativa de
referéncia da Freguesia: o Passeio Anual de 10 de
junho.

Cerca de 700 participantes, vivenciaram um dia
cheio de alegria, convivio e muita musica.

O dia comecou bem cedo, com a partida de 12
autocarros, em direcdo a Santa Maria da Feira,
cidade na qual foi efetuada a primeira paragem e
onde houve oportunidade para passear na
respetiva zona histérica e a beira-rio. Foram
muitos, aqueles que aproveitaram a ocasido para
provarem ou adquirirem as tradicionais fogacas,
especialidade gastronémica local, numa das muitas
esplanadas af existentes.

O dia de passeio continuou, desta vez, rumo a
Leiria, onde se situa o magnifico espaco de
restauracdo e de eventos onde decorreu o almogo
e uma tarde repleta de animacdo, a Quinta do
Padl.

Ao final da tarde, chegada a hora da partida, foram
muitos os  participantes que, desde logo,
manifestaram o seu desejo de que esta atividade
fosse  repetida, tendo o Executivo @ se
comprometido a realizd-la, novamente, no
proximo ano.

Nas palavras dirigidas a todos os paranhenses
presentes, o Presidente da Junta, Eng®° Miguel
Seabra, reforcou a importancia destes momentos,
na construcdo de uma comunidade mais coesa e
mais feliz, onde todos sao fundamentais.

Como é tradicao, houve rusga de Sao Joao!

Como habitualmente acontece na cidade do
Porto, as rusgas de Sdo Jodo voltaram a sair a rua,
desta feita, no dia | de julho. Neste ano, a rusga de
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Paranhos foi dinamizada e organizada pela Junta de
Freguesia, tendo tido como tema “A Histdria do
Futebol é Paranhos”, numa alusio aos clubes

centendrios da cidade que, nos anos 20 do século
passado estavam sediados em Paranhos. Os
ensaios da nossa rusga foram realizados na Escola
Bésica Eugénio de Andrade, tendo a mesma
contado com cerca de 150 participantes, entre
elementos do Rancho Folcldrico de Paranhos, do
Grupo de Cavaquinhos de Paranhos, do Sport
Comércio e Salgueiros, do Sporting Club da Cruz
e muitos outros paranhenses  dedicados,
empenhados em manter a tradicdo e representar
a freguesia, com grande entusiasmo.

Aqui fica um agradecimento especial, a todos
aqueles que contribufram para esta iniciativa, com
destaque para Fernando Campos de Castro
(autor da letra), Gongalo Azevedo (autor da
musica), Claudia Lopes (voz) e Joana Silva Pinto
(coreografia).




> DESTAQUE

Sessao Solene 25 de Abril

Para assinalar o Dia da Liberdade, o Presidente da
Junta de Freguesia de Paranhos, Miguel Seabra,
acompanhado pela Catarina Dias, do Pelouro de
Acdo Social, deslocaram-se no dia 25 de abril, ao
Espaco Sénior Arca de Agua para uma sessio
solene comemorativa do 49.° Aniversério do 25
de Abril de 1974.

Ao longo da manh3 os paranhenses presentes
foram brindados com um momento de poesia
com José Anténio Gongalves, seguido de um
musical com Angelo Fernandes.

SC Cruz ja usufrui do novo Campo do Outeiro

A Freguesia animou-se com os Santos Populares

A semelhanca dos anos anteriores, foram muitos
os bailaricos de Sdo Jodo que se realizaram, ao
longo do més de junho, em vdrios locais da
Freguesia. Assim, os bairros do Outeiro, Sdo Tomé
e Carrical, Regado, Bom Pastor, Santa Luzia e Agra
do Amial, acolheram, cada um deles, uma noite
recheada de animacado, contado com a atuacdo de
um grupo musical.

Para além destes bailaricos, foram organizados
varios arraiais, com o apoio da Junta de Freguesia.
Assim, destacamos o arraial de Sio Jodo do
Campo Lindo, no dia 23 de junho, envolvendo os
estabelecimentos locais, bem como os arraiais da
Casa do Salgueiros, nos dias 23, 24 e 25 de junho,
do Bom Pastor, nos dias 23 e 24, e, ainda, o arraial
de Sdo Pedro da Areosa, no dia | de julho. Em

Paranhos, ndo faltou animacao!

>

No dia 29 de junho, foi inaugurado o novo
complexo desportivo do Campo Municipal do
Outeiro, integrando um campo de relva sintética,
com medidas oficiais, uma bancada coberta, com
510 lugares, e uma estrutura de apoio, com trés
pisos, acolhendo diversos servicos, de cardter
social, técnico e administrativo. Estas instalac@es,
agora cedidas ao SC Cruz, permitirdo ampliar o
trabalho que o mesmo desenvolve, em prol da
Freguesia, nas vertentes desportiva, social e
cultural,

“Hoje € o dia da concretizagdo de um sonho!” —
destacou Hélder Pereira, presidente do “Cruz”,
nesta ocasido especial. Absolutamente verdade. A
Junta de Freguesia de Paranhos deseja os maiores
sucessos, a este clube emblemético da Freguesia,
fundado em 1919,

A Sardinhada de S. Joao “antecipou” a grande festa da ddade

No dia 21 de junho, realizou-se a ja tradicional
sardinhada de S. Jodo, promovida pela Freguesia de
Paranhos, tendo a mesma contado, este ano, com
cerca de 220 participantes. Este é um dos
passeios-convivio tematicos mais aguardados pelos
paranhenses, contando, sempre, com um
momento de animagdo musical e bailarico, ao qual

aderem muitos dos seus participantes. O
passeio deste ano incluiu uma visita a Aveiro e
a Costa Nova, efetuada durante a manh3,
tendo o almoco sido servido no Restaurante
Jodo Capela, na Quinta do Picado, em Aveiro.
Momentos assim, serdo, sempre, para repetir...
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Paranhos foi de comboio ao Tua

Durante o més de maio, foram realizadas quatro
viagens de ida e volta em comboio, até ao Tua,
concretizando um dos passeios temdticos mensais
mais aguardados, organizados pela Freguesia. Esta
iniciativa contou com mais de 200 participantes,
recenseados em Paranhos, os quais beneficiaram
de um programa diversificado, incluindo um
almoco no afamado restaurante Calca Curta — um
espaco de referéncia da gastronomia duriense,
localizado em Foz-Tua, junto a estagdo de caminho

> EDUCAGAO, DESPORTO, JUVENTUDE E LAZER
Projeto Entrelacar - Visita Museu Papel Moeda

No dia 22 de abril o Projeto Entrelacar
proporcionou a pais e filhos uma visita guiada ao
Museu Papel Moeda, localizado na Fundacao Dr.
Anténio Cupertino de Miranda.

O Museu do Papel Moeda iniciou a sua
construgdo fisica em 1994 e foi inaugurado em
20 de janeiro de 1996.

A exposicdo de papel moeda apresenta a histéria
do dinheiro de papel enquanto testemunhos da
evolugdo econdmica, social e cultural de Portugal.
Constituida por diversas colecdes, destaque para
o primeiro papel moeda, que surgiu na China, no
séc. VII, na dinastia Tang, passando pelo primeiro
papel moeda do Brasil. O Banco do Brasil foi
criado por D. Jodo VI, em 1808, sendo o primeiro
Banco Portugués, pois nesta época o Brasil era
uma coldnia portuguesa. Foi o quarto banco
emissor a aparecer no mundo, precedido pelo
Banco de Estocolmo (1656), Banco de Inglaterra

(1694) e pelo Banco da Franca (1700).
Em Portugal Continental o primeiro Banco que
existiu foi o Banco de Lisboa, com func¢des

comerciais e emissoras, nasceu em dezembro de
1821,

Projeto Entrelacar - Visita ao Terminal de Cruzeiros do Porto de Leixoes

Na manha de 27 de maio, pais e filhos tiveram uma
visita guiada ao terminal de cruzeiros de Matosinhos
ou estagdo de passageiros do Porto de Leixdes.

Projetado pelo arquiteto portugués Luis Pedro
Silva, o edifiic em forma de rolo de papel,
revestido a azulejo (fabricados em Aveiro) e vidro,

teve na origem da sua construgdo como principal
objetivo ligar o desenvolvimento comercial a
aposta no turismo marftimo.

Estratificado em oito pisos, (na cave, dois metros
abaixo do nivel do mar, encontra-se um aquério com
animais e algas do Ciimar - Centro Interdisciplinar

Projeto Entrelacar Visita Estadio e Museu do FCP

No dia | de julho, para o encerramento de mais
um ano letivo do Projeto Entrelacar, lavamos pais e
filhos a visitar o Estddio do Dragdo e o Museu do
Futebol Clube do Porto.

Comecamos a visita pelo estddio do Dragdo, que
foi construido para substituir o Estddio das Antas,
que abriu as portas ainda antes em [952. Foi
inaugurado a |6 de novembro de 2003, num jogo
particular com o Barcelona (foi a estreia de Leonel
Messi no Barca). Passando pelo Camarote
presidencial, pelo novo relvado, sala de imprensa,
balnedrios do clube visitante, foram percorridos
extensos corredores repletos de fotografias
histéricas de jogadores, treinadores, jogos e trofeus
que fazem a histéria de um clube com 129 anos de
existéncia.
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ApOs a visita ao Estadio seguimos para o Museu do
Futebol Clube do Porto.

de ferro - e uma visita ao Centro Interpretativo do
Vale do Tua. Este equipamento, inaugurado em
2017, tem como objetivo demonstrar a ligacdo
entre o territério, que envolve todo o vale e foz do
Tua, com as suas gentes, a fauna e flora, o
caminho-de-ferro e a barragem. Nas viagens
efetuadas, os participantes ficaram a conhecer
multiplos aspetos de interesse, acerca da regiao
visitada.

Para além das salas sobre o papel moeda, pais e
filhos visitaram ainda uma notdvel colecio de
miniaturas de automdveis, culminando a visita na
andlise e interpretagdo da evolugdo da nossa
atual moeda o Euro.

de Investigagdo Marinha e Ambiental) foi a partir do
piso 0, ao nivel do solo, que comegamos a nossa
visita.

Sempre em espiral, sob uma grande claraboia,
visitamos o piso |, destinado a funcdes logisticas de
embarque e desembarque de passageiros, o piso 2
que € um espaco da ciéncia reservado ao CIIMAR,
com salas e gabinetes de trabalho ligados a
investigacdo, e o piso 3 com uma area de exposicao
de 600m?2, preparado para a realizacdo de eventos
e com uma vista privilegiada para o mar, Leca da
Palmeira, Matosinhos e Porto.

O culminar da visita foi a cobertura do edificio, em
forma de anfiteatro, com uma extraordinaria vista
sobre o Porto, Matosinhos e o seu extenso areal.

A entrada do Museu a majestosa Valquiria Dragzio,
instalagdo da autoria da artista plastica Joana
Vasconcelos, concebida com dezenas de
tacas/troféus, cachecdis e bandeiras.

Seguiram-se centenas de tacas e troféus (apenas
uma parte da totalidade do espdlio do clube), uma
exposicdo interativa, bem como o holograma do
mitico presidente do clube portuense, Jorge Nuno
Pinto da Costa. Uma réplica do autocarro utilizado
nos festejos de uma conquista, uma réplica do
antigo balnedrio do estddio, uma baliza de futebol
em dimensdo real, para além centenas de artigos,
das mais diversas modalidades do clube, fizeram as
delicias de pequenos e graudos.



> CULTURA

“A Casa esta em Festa!” animou o Campo Lindo

Tertdlia sobre neurociéncias

Incluido no Ciclo de Tertdlias do CISA, no dia 26 de
abril, decorreu no Auditério da Casa da Cultura a
Palestra “Uma nova abordagem ao Autismo e
Esquizofrenia”. Nesta, foi dado a conhecer o projeto
de doutoramento Predictive Brains, de Prune Mazer,
que estd a decorrer no laboratério de
Neuropsicofisiologia da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto. O
objetivo deste projeto é desenvolver técnicas de
diagndstico e avaliagdo para o Autismo e
Esquizofrenia em aduttos através na andlise de dados
eletroencefalogréficos - registo da atividade cerebral.
Este projeto tem ainda por base os mais recentes
avancos na drea das neurociéncias, nomeadamente,

No dia | de julho, realizou-se o evento de rua que
— como ja é tradicdo - assinala o final de mais um
ano de atividade formativa, levada a efeito na Casa
da Cultura de Paranhos.

Desta feita, o programa deste dia contou com uma
atuacdo do Grupo Instrumental e Vocal de
Paranhos (GIVP), magia de rua, absolutamente
surpreendente, protagonizada por José de Lemos,
um excelente espetdculo de danca, proporcionado
pelo Grupo de Danca do Agrupamento de Escolas
Abel Salazar (Sdo Mamede de Infesta) e, ainda, um
pequeno concerto dos Che Chabdén Trio,
apresentando uma combinagdo inesperada de
instrumentos — bandolim, bateria e piano -
interpretados pelos musicos David Rodrigues, Rui
Rodrigues e Vitor Sousa.

TENS ENTRE 1B E 60 ANDS5?

PARTICIPA NUM ESTUDO QUE ANALISA A
RELACAD ENTRE A ATIVIDADE DO
CEREERD E TRACOS DE PERSONALIDADE

CORTACTA-NOS FOR
WEEOMPIRLS (5 g8 MENSAGEM PRIVADA
wiil BF COMFALY BY 04 Ol ATRAVES DO E-MAIL
PRUNEMAZERSFPLE.UP.PT

Tivemos “graos de café” na Casa da Cultura

Na FEUP também se pinta

No dia 22 de abril, foi inaugurada a exposicdo
coletiva dos alunos da Oficina de Pintura da FEUP,
contando com uma magnifica atuagdo do Grupo
Vocal desta instituicdo. Trata-se de uma atividade
do Comissariado Cultural da Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto, orientada
pelo artista plastico Paulo Jesus. De acesso
gratuito a toda a comunidade da UP, aquela
oficina pretende promover a expressdo artistica
através da pintura, dando espago e tempo a todos
os que desejem explorar formas, cores e materiais
diversos, com criatividade, ndo sendo necessdria
qualquer preparacdo ou conhecimento prévios
para a poder frequentar.

No dia 3 de junho, decorreu a apresentacdo do
livro de poesia "Graos de Café", de Maria Beatriz
Ferreira. Este novo livro, surge na continuidade de
uma obra j& bastante extensa, perto de completar
50 anos.

Nas palavras de Ana Carvalho, que fez a
apresentacdo do livro, “numa escrita sempre
muito peculiar, perpassa a ideia de que a
escrita é também uma terapia, uma libertacdo

Uma “Sintonia” perfeita

A Exposicdo de Pintura de Helena Lemos e de
Marilia Ferreira, inaugurada no dia 6 de maio,
resultou da harmoniosa relacio de amizade entre
ambas. Embora muito diferentes, quer no ponto
de vista artistico, quer humano, as duas amigas /
artistas pldsticas sentiram e quiseram transmitir
“Sintonia” — designagdo atribuida a exposicao -
através da sensibilidade e da reciprocidade das
obras expostas. Nesta mostra, e nas palavras das
pintoras, “foi visivel o amor pela arte, que
representa com certeza, o ser humano e a
natureza numa perfeita uniao”.

No decorrer desta tarde festiva, procedeu-se a
entrega dos certificados de frequéncia da atividade
formativa, aos formandos dos diferentes cursos
que se realizaram na Casa da Cultura, em 2022-23.
A Junta de Freguesia agradece a todos os seus
formadores o empenho e o profissionalismo
demonstrados, ao longo deste ano de trabalho.
Todos aqueles que se deslocaram ao Campo
Lindo, beneficiaram, ainda, da presenca de uma
banca de artesanato, de Sofia e Isolina, bem como
de uma outra, da Confraria dos Doces de
Paranhos, onde esta especialidade gastrondmica
local pdde ser degustada e adquirida pelos seus
(cada vez mais) apreciadores.

Aguardemos, com expectativa, a edicdo de 2024
de “A Casa estd em Festal” ...

na forma como o nosso cérebro perceciona
estimulos.

Financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia, o projeto encontra-se a recrutar pessoas
da comunidade, entre os 18 e os 60 anos, com ou
sem o diagndstico de autismo ou esquizofrenia, e
também familiares, para participarem numa recolha
de dados no laboratério de Neuropsicofisiologia,
instalado na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacdo da Universidade do Porto. A recolha de
dados tem uma duracdo aproximada de [hl5,
envolvendo a realizagdo de um eletroencefalograma
e a resposta a alguns questiondrios. Os participantes
receberdo um vale de compras.

de sentimentos e uma entrega, uma reflexdo, um
prazer, uma necessidade de dar asas a liberdade
interior.”

Maria Beatriz, aluna do curso de desenho e pintura
da CCP, além de escrever sobre a vida, o sonho, o
quotidiano, ou a natureza, entre tantos outros
temas, também pinta, tendo dado a conhecer aos
presentes algumas das suas telas, destacando-se o
seu autorretrato na capa do livro.

A “Filipa” veio de novo
a Casa da Cultura

Como ja € habitual, os alunos finalistas do curso
de Artes Visuais da Escola Secundéria Filipa de
Vilhena realizaram uma exposicdo na Casa da
Cultura, assinalando o encerramento de mais um
ciclo de trabalho. A professora Maria Jorge,
dinamizadora desta iniciativa, presenteou-nos com
um leque diversificado de trabalhos soberbos, que
encheram de orgulho toda a comunidade
educativa. Parabéns aos jovens talentosos!
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“Como o vento” foi tema de exposicao

A encerrar o trimestre, a professora Joana Padilha
reuniu os alunos dos diferentes locais onde leciona
aulas de desenho e pintura numa exposicdo
coletiva, com 199 trabalhos, ocupando dois pisos
da Casa da Cultura. Embora estivessem
representados artistas dos 7 aos 8l anos, foi
possivel sentir uma harmonia e um fio condutor
nesta mostra coletiva, trazido pelo tema “Como o
Vento”, cuja representagdo pode ser realista ou
ndo, demonstrando a forma como cada um sente o
vento ou a forma como o vento os faz sentir.

Ha Poesia na Freguesia!

-

= o

O novo projeto de Poesia na Freguesia, dinamizado
por Ana Carvalho, teve a sua estreia no dia 29 de
abril, na Casa da Cultura. Esta conversa poética
contou com a presenca de Dolores Pinto, “os

olhares fazem-me escrever’, Paulo Silva, “a

fotografia deu a luz a escrita”, e Vitor Teoddsio, “a
poesia despoleta a cancdo”. Parafraseando Ana
Carvalho, este encontro de vozes luminosas (e ndo
anénimas), decorreu numa perfeita sintonia da
palavra, unindo duas esferas magistrais, a fotografia
e a musica, entrelacadas em poemas a trés vozes.
A todos os amantes de poesia fica, desde j3, o
convite para participarem nos préximos encontros
de conversas poéticas, na Casa da Cultura de
Paranhos ou noutros locais, a  divulgar
oportunamente.

A Feira Rural 2 Moda Antiga trouxe muitos visitantes a Arca d’Agua

também “fez questdo” de marcar presenca no local,
neste fim de semana especial. Para o ano que vem,
ha mais!...

No fim de semana de 27 e 28 de maio, realizou-se
mais uma edicdo da Feira Rural a Moda Antiga, no
jardim de Arca d'Agua, trazendo a nossa freguesia
numerosos visitantes, apreciadores do folclore e
dos costumes e tradices de antigamente.
Tratou-se da XXI edicdo deste certame, desde hd
muito tempo enraizado em muitas agendas, quer
dos grupos participantes, quer dos indmeros
visitantes que nos procuram. Organizada pelo
Rancho Folclérico de Paranhos, com o apoio da
Junta de Freguesia de Paranhos, a Feira Rural
contou com diversos restaurantes ao ar livre,
bancas de petiscos, de venda de produtos
horticolas, frutas, vinhos, fumeiro, queijos, mel,
artesanato e muito mais! Na noite de sabado e na
tarde de domingo foram realizados dois
espetdculos de folclore, beneficiando de uma
“trégua” generosa, proporcionada pela chuva, que
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O projeto “Um Més, Uma Visita”

Com o projeto “Um Més... Uma Visita", a
freguesia de Paranhos continua a proporcionar aos
paranhenses o conhecimento de diferentes
espacos / elementos patrimoniais do concelho e da
Area Metropolitana do Porto, promovendo, desta
forma, o interesse pelo Patrimdnio, nas suas
mdultiplas vertentes. Desta feita, repetiu-se a visita
ao Paco Episcopal, dando oportunidade de
conhecerem  este  espaco  aqueles  que
anteriormente tinham ficado em lista de espera. A
visita a Casa do Livros, situada no Campo Alegre,
no Palacete Burmester, contou com o excelente
acolhimento, particularmente enriquecedor, do Dr.
Pedro Sampaio, Presidente da Assembleia de
Freguesia de Paranhos, que exerce fun¢bes nesta
Casa. Estando o verdo a instalar-se e sendo
bastante agraddvel beneficiar dos ares da praia,
realizou-se uma visita guiada a Estacdo Litoral da
Aguda, em junho, tendo sido possivel desfrutar,
nesta ocasido, de um pequeno passeio a beira-mar.



> AMBIENTE E SAUDE PUBLICA
Rastreios da Terapia da Fala

No sentido de contribuirmos para a identificagdo
de alteracdes no dominio da comunicacdo,
linguagem (oral ou escrita), articulagdo, fluéncia, voz,
audicdo e motricidade orofacial, foi estabelecido um
protocolo entre a Junta de Freguesia de Paranhos e
a Fundacdo de Ensino e Cultura Fernando Pessoa
para através do Projeto Ambulatdrio de Satde Oral
e Publica (PASOP) serem realizados rastreios no
ambito da Terapia da Fala.

Nos meses de abril e maio, decorreram nas Escolas
Bésica da Caramila, Covelo e XXX os rastreios da
Terapia da Fala, a criangas do pré-escolar e do |°
Ciclo, que foram sinalizados pelos respetivos
docentes.

A Junta de Freguesia de Paranhos, também tem um

Feira da Saide em Paranhos

No passado dia 20 de maio, a Junta de Freguesia de
Paranhos, em conjunto com algumas entidades
locais da freguesia, promoveu a Feira da Sadde |
Paranhos 2023, no Jardim de Arca de Agua.

Ao longo do dia foi possivel fazer rastreios a tensao
arterial, glicemia, dermatologia, cardiovascular,
podologia, visdo, capilar, hepatite B, sffilis, sida, entre
outros. Também a pensar nos nossos amigos de
quatro patas, houve aconselhamentos sobre
alimentacdo animal, adaptagdo dos animais ao lar,
controlo e manutencdo de coldnias urbanas de
felinos.

Esta iniciativa teve como parceiros: Farmdcia Jardim
de Arca d'Agua; Pacheco Oticas; Associacio Miacis
- Protecdo e Integracdo Animal; Liga Portuguesa

protocolo estabelecido com a Clinica Pedagdgica
de Terapia da Fala da Universidade Fernando
Pessoa, que permite aos alunos que frequentam os
estabelecimentos de ensino da Freguesia de
Paranhos, poderem recorrer a instituigdo nao sé
para a realizagdo de rastreios, mas também, se
necessario, a sessdes de terapia da fala.

O pedido de consulta é realizado na prépria clinica,
sendo necessaria a  apresentagao da
caderneta/cartdo do aluno, para confirmacdo da
frequéncia de estabelecimento de ensino da
Freguesia. Para mais informacdes:  Clinica
Pedagdgica de Terapia da Fala da UFP (Rua Delfim
Maia, 334 - 4200-253 Porto [225 071 384 ou 225
096 371 | cptf@fundacaofernandopessoa.pt).

Rastreios de Acuidade Visual com a Shamir Optical

Os rastreios visuais tém uma eleva importancia em
idade escolar e conscientes sobre a sua
necessidade, a Junta de Freguesia de Paranhos e a
Shamir Optical realizaram no Agrupamento
Eugénio de Andrade, Agrupamento Pero Vaz de
Caminha e EB23 Areosa, acdes de Rastreio de
Acuidade Visual, a todos os alunos do 2° Ciclo (5°
e 6° anos), com o objetivo de ajudar a prevenir
problemas visualis.

No ambito da sua politica de solidariedade e
responsabilidade social, a Shamir Optical

disponibilizou uma unidade mdvel para fazer a
despistagem de dificuldades visuais, de forma
totalmente gratuita. O método de rastreio
utilizado assentou numa tecnologia que permitiu
identificar se os alunos viam bem ou apresentavam
alguma  dificuldade  visual.  Os  resultados
posteriormente enviados aos alunos indicavam um
de dois possiveis resultados, “Negativo” — sem
alteractes e “Positivo” - com alteracbes a
necessitarem  de consulta

posterior.

observacio em

Contra o Cancro - Nucleo Regional do Norte;
CAD Porto - Centro de Aconselhamento e
Detegao Precoce do VIH-SIDA; Camara Municipal
do Porto; Médicos do Mundo; Instituto Portugués
do Sangue; Clinicas Dr. Pedro Choy e Associagao
de Utentes ACES Porto Oriental.

Também foram dinamizadas algumas atividades no
Espaco Sénior Arca de Agua, na qual contamos
com a colaboracdo da Prof.® Sénia Monteiro, Prof.?
Gisela Pinto, Prof?® Marta Silva e Dra. Catarina
Calafate, para além da atuagdo da Academia de
Musica de Costa Cabral.

A Junta de Freguesia de Paranhos agradece a todos
os parceiros e entidades que colaboraram na
concretizacao desta iniciativa.

Caominhada Solidaria em Paranhos

No dia 2 de julho, a Junta de Freguesia de Paranhos
promoveu uma Cdominhada Solidaria pelas ruas de
Paranhos. O percurso, entre o Parque Central da
Asprela e o Jardim de Arca de Agua, foi percorrido
pelos patudos e seus donos, num ambiente de
convivio e em contato com a natureza.

Os participantes contribufram com bens alimentares
para animais, que foram entregues a Associacao
Miacis - Proteccdo e Integracao Animal.

Vida de Paranhos



27 JULHO

22430 INAUGURAGAO DAS ILUMINAGOES
COM CHE CHABON TRIO - JARDIM DE ARCA D'AGUA

28 JULHO (sexTAl
22400 ALBATROZ JULHO
29 JULHO tsABapa

22H00 GRUPO ARTE E JUVENTUDE
ASSOCIACAD OCUPACAD SADIA DO LAZER - AOSL

30 JULHO toomiNGo!
15400 FESTIVAL DE FOLCLORE DE PARANHOS

31 JULHO [SEGUNDAT

20H00 @
CARROSSEIS A 1€, DAS 20H00 AS 24H00

1 AGOSTO [TERCA] AGUSTU
21430 VALTER LOPES

2 AGOSTO tquarTAI
21430 QUADRANTE NORTE

3 AGOSTO tquinTal
21430 PONTO FIX0

4 AGOSTO [SEXTAI
22400 BANDA LUSA

FESTAS EM HONRA DE

NOSSA
SENHORA
DA SAUDE

FREGUESIA DE PARANHOS ¢ 2023

BANDA LUSA

b AGOSTO rsiBapo
22400 ZECADEGAS

6 AGOSTO toomiNGo!
21430 XXV GRANDE NOITE DE FADOS DE

PARANHOS

7 AGOSTO [SEGUNDAI

20H00
CARROSSEIS A 1€, DAS 20H00 AS 24H00

8 AGOSTO (TeRcAI
21430 LOS CUBANITOS

9 AGOSTO rauarTAl
2130 KLAUDIA LOPES

10 AGOSTO rauiNTAl
21430 TOY

11 AGOSTO rsexTAl
21130 JOAOZINHO
23100 FERNANDO ROCHA

12 AGOSTO sABADO]
16H45 GRUPO DE CAVAQUINHOS DE PARANHOS
21430 TRIDUO CAPELA DO CAMPO LINDO

22H00 SAMBINHA DO ZE

0 JARDIM DE ARCA DAGUA
LARGO DO CAMPO LINDO

e =
FERNANDO ROCHA

13 AGOSTO toomiNGo!
11Ho0 MISSA CAMPAL JARDIM DE ARCA D'AGUA

21130 TRIDUO CAPELA DO CAMPO LINDO
21430 JORGE PACHECO

14 AGOSTO [SEGUNDA
21430 OS TURISTAS
21130 TRIDUO CAPELA DO CAMPO LINDO

23145 FOGO DE ARTIFICIO JARDIM DE ARCA DAGUA

15 AGOSTO [TERCA!
10430 MISSA CAMPAL LARGO DO CAMPO LINDO

15H00 GRUPO DE BOMBOS “0S AMIGOS DE
CAIDE DE REI"

16H00 MAJESTOSA PROCISSAOQ

20H00 s
CARROSSEIS A 1€, DAS 20H00 AS 24H00 @
21430 BANDAS DE MUSICA LARGO DO CAMPO LINDO
BANDA MARCIAL DE GUEIFOES

BANDA UNIAO MUSICAL PARAMENSE

23145 FOGO DE ARTIFICIO LARGO DO CAMPO LINDO

SIGA-NOS EM:

E] @ freguesia.paranhos Porto.
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