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Caros Paranhenses,
Caros Amigos,

Com o aproximar do Natal, caminhamos
também para o fim de mais um ano. Nao sé o
que agora acaba, mas também e em especial os
dois anteriores, que foram muito dificeis! A uma
pandemia de COVID 19, juntou-se agora uma
guerra quase a escala global (porque ndo € sé
militar), do ponto de vista econdmico, social,
geopolitico, diplomético e até geogréfico.
N&o hd memdria, desde o fim da Segunda Guerra
Mundial, de um mundo em tdo grande ebuligdo,
em que muitos dos valores designados como
ocidentais, civilizacionais e cristios, estdo a ser
postos em causa — e até destruidos — em muitos
pontos do globo. Ndo sdo agora, apenas, as
guerras religiosas, ou os fenédmenos do
“terrorismo”. Existem um conjunto de principios
bélicos que pensdvamos terem sido j& banidos,
como o genocidio, as deportacdes, a tortura, a
regressarem em forga, para que um/uns povo/s se
imponham perante outros.
Nio é tolerdvel que em pleno séc. XXI, os
direitos humanos e em especial o direito a Vida
sejam ndo sé postos em causa, mas sobretudo
passiveis de serem arrasados, perante a
passividade de muitos.
E, pois, neste mundo, que celebraremos o Natal
de 2022. Um Natal sob a ameaca de guerra
nuclear, sob bombardeamentos de cidades, sob
caréncias alimentares profundas, debaixo de
soliddo, migragBes forgadas e mortes. Milhares de
| e mortes! 5
\\ El f \ E o tempo de os politicos se assumirem. E o
W ' - tempo de as Democracias funcionarem. E o
R e tempo da solidariedade individual e coletiva se
Sl impor. Nunca, como hoje, precisamos tanto uns
dos outos como agora. E ndo temos de olhar
para milhares de quildmetros a nossa frente,

Pa ra n h O S vi S ita a i I h a d e apenas! Olhemos para a nossa volta, para os mais

proximos de nds. E muitas vezes aqui que

as verdadeiras necessidades e urgéncias se

S o M ig ue I ’ NOS Ag ores encontam. Fazer ben "20 proxim’, e de ser

Com a esperanga que esta realidade se altere no
préximo ano, celebremos entre Amigos, Familiares,
conhecidos, os momentos de recolhimento desta

65? Volta a Paranhos, com nova A Books Help! marcou presenca festa espiritual e, apesar de tudo, de Paz (a

modalidade para os "minis" atletas na Casa da Cultura de Paranhos possivel..) e de Alegria (sobretudo que
conseguirmos transmitir aos outros, que é o Natall
Como sempre, a Junta de Freguesia de Paranhos
esta atenta, disponivel e solidaria para os que mais
precisam. Contem connosco!

Com sinceros desejos de um
BOM NATAL E DE UM
FELIZ ANO NOVO, envio
um abrago de amizade e de
disponibilidade.

Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos




> DESTAQUE
Viagem aos Acores - S. Miguel

A Junta de Freguesia de Paranhos, tem feito uma
forte aposta na realizacdo de viagens para os seus
fregueses, como foi o caso da Ultima viagem
realizada a llha de Sao Miguel no Arquipélago dos
Acgores.

Esta iniciativa pretende proporcionar momentos
de exploracdo cultural e gastronémica da regido,
promover o convivio e a confraternizagao entre os
elementos do grupo e estimular para o
conhecimento sobre o patrimdnio civilizacional e
natural do local de destino.

A viagem foi realizada em dois grupos, o primeiro
de 26 a 28 de outubro e o segundo de 2 a 4 de

novembro e contou com um total de 95 turistas.

Durante a viagem houve oportunidade de visitar
alguns pontos turfsticos da ilha como a lagoa das
Sete Cidades, a lagoa das Furnas, a Ribeira Grande,
miradouro do escalvado, a plantacdo de ananases
Augusto Arruda, a plantagdo e fabrica de Cha da
Gorreana, a vista para o ilhéu de Vila Franca o
centro da cidade de Ponta Delgada com as
magnificas igrejas e as portas da cidade, entre
outros pontos de interesse. Um dos pontos mais
altos da viagem foi a degustacdo do magnifico
cozido das furnas, confecionado diretamente no
solo, junto as caldeiras das Furnas. Este prato tem

um tempo médio de preparacdo de 5 horas e
recorre a ingredientes naturais e tipicos da regido
que conquistaram o paladar dos Paranhenses.

A Junta de Freguesia de Paranhos considera que
o investimento neste tipo de iniciativas é
essencial para o enriquecimento psicossocial dos
participantes. Por esse motivo pretende manter
estas iniciativas, com a periodicidade anual, de
forma a proporcionar a cada vez mais pessoas, a
possibilidade de viajar e conhecer o mundo, na
companhia da sua Junta de Freguesia.

Orcamento Colaborativo

Vérios dos projetos vencedores do Orcamento
Colaborativo de 2022 estdo ja em execucao.

Este instrumento de apoio ao associativismo
permitiu que vdrias associacdes pudessem executar
investimentos importantes no ambito da sua
atividade.

Ficam os exemplos do SC Salgueiros e do NDB
Bom Pastor que com o apoio recebido adquiriram
um autocarro e duas carrinhas de passageiros
respetivamente.

Vida de Paranhos

No dia 8 de dezembro correu-se nas ruas de
Paranhos a mais antiga prova de estrada de
atletismo de Portugal.

Na sua 657 edi¢do, esta prova contou com cerca de
2500 inscritos que participaram na corrida de |Okm
ou na caminhada de 4km. De destacar ainda a
Voltinha, uma corrida que antecedeu a prova
destinada aos mais pequenos, até aos |2 anos, que
encheu de alegria e boa disposicdo a zona de meta
da prova.

No final, a vitéria no setor masculino sorriu a Bruno
Silva do Prime Running Club. J4 no setor feminino,
Ménica Silva do Sport Comércio e Salgueiros foi a
grande vencedoral
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Passeio convivio de S. Martinho

Comissao Social de Freguesia

O Ndcleo Executivo da CSF - Comissao Social de
Freguesia de Paranhos, reuniu no inicio do més de
outubro, nas instalacdes da APPC - Centro de
Reabilitacio de Paralisia Cerebral do Porto, e
posteriormente a CSF de Paranhos reuniu em
sessdo plendria, ainda, no passado més de
outubro.

Esta Comissdo pretende promover a formagado de

A Junta de Freguesia de Paranhos, como tradicdo,
antecipou a celebracdo do Dia de S. Martinho, com
um passeio e almoco convivio, com destino a Vila
Nova de Famalicdo. Este magusto juntou cerca de
250 Paranhenses, que ndo quiseram faltar a este
saudavel convivio, onde ndo faltaram as castanhas
assadas e animacdo musical ao vivo.

O “verdo de Sdo Martinho” permitiu uma paragem
no Centro Histérico de Guimardes, onde foi
possivel passear, recordar locais e degustar algumas
das especialidades da docgaria vimaranense, como
as Tortas de Guimardes. O almoco decorreu no
Restaurante Eugénios, em Vila Nova de Famalicdo,
que agradou positivamente os participantes com
uma variedade de entradas, prato e sobremesas,
com um sabor de comida caseira e muito deliciosa.
Ao longo do almoco e da tarde, a animacdo foi
uma constante, com musica ao vivo, onde foi
possivel ainda dar um pezinho de danca.

Desta forma a Junta de Freguesia de Paranhos
proporciona momentos de convivio, alegria e o
estreitar de relacSes entre os participantes, ao
mesmo tempo que preserva as tradicdes
populares.

Fique atento a agenda e participe nos préximos
passeios.

Projeto Percursos e Cidadania — Abertura de novas oficinas em Paranhos
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Em outubro, as Oficinas de Alfabetizacio e
Literacias, no ambito do projeto Percursos de
Cidadania de Paranhos, reiniciaram com mais
participantes e muito entusiasmo.

A Casa da Cultura de Paranhos e o Espago Sénior
Arca de Agua s3o palco de muitas aprendizagens e
alegria para os adultos participantes nas Oficinas de
Literacia, que decorrem trés vezes por semana, da
parte da manha. Este ano foram lacadas duas novas
oficinas, a Oficina de Arte, Cidadania e
Desenvolvimento Comunitdrio e a Oficina de
Literacia Digital. O trabalho realizado visa o
desenvolvimento ao nivel da leitura, escrita,
numeracia, competéncias digitais e outras literacias,

nomeadamente a literacia em salde, cultura e
artes. E uma experiéncia inclusiva e importante na
aprendizagem individual e coletiva, desenvolvendo,
desta forma, uma prdética participativa.

O projeto “Percursos de Cidadania — Alfabetizagdo
Soliddria e Literacias”, que a APEFA - Associagdo
Portuguesa de Educagdo e Formagdo de Adultos,
dinamiza em Paranhos conta com o forte
envolvimento e apoio da Junta de Freguesia de
Paranhos, do IEFP, da Escola Artistica e Profissional

uma consciéncia coletiva e responsavel dos
diferentes problemas sociais da  Freguesia,
procurando diferentes estratégias de intervencdo,
que respondam as necessidades da populacao.

Foi ainda aprovada, por unanimidade, a adesdo da
Associacdo  Humanitdria  Um  Lugar para o
Jodozinho, que ird certamente reforcar o papel de
relevo da CSF de Paranhos.

Arvore, do Centro Qualifica Arvore, da ESE do
Politécnico do Porto, da Santa Casa da Misericérdia
do Porto e da Fundacdo Manuel Antdnio da Mota.
Ainda estdo abertas as inscricdes para todas as
pessoas que queiram aprender mais e melhorar as
suas competéncias de leitura e escrita e literacia
digital, para mais informagdes e inscrigdo contacte a
Casa da Cultura de Paranhos, através do 225 507
676 ou casadacultura@jfparanhos.pt

Vida de Paranhos



> EDUCACAO, DESPORTO, JUVENTUDE E LAZER

Projeto Entrelacar — Pavilhio da Agua

Numa altura em que a escassez de dgua nos rios e
barragens deixa todos em alerta para os impactos
das alteragbes climaticas, levamos pais e filhos ao
Pavilhio da Agua.

Ao longo da visita foi apresentada a importancia da
dgua, as suas propriedades e caracteristicas,
recorrendo a forte ligagdo dos portugueses aos rios
€ a0 mar.

O percurso comegou na nascente, onde se explora
toda a origem de um rio e se apresentam
experiéncias com dgua fresca. Foi verificada a
importancia das linhas de dgua, a forca da 4gua para
produgdo de energia elétrica, fendmenos naturais e
sobre os gastos que fazemos de 4gua no nosso dia
a dia.

Através de um conjunto de experiéncias foi
demonstrada a importancia da dgua para a vida, os
diferentes meios ambientais nos quais estd
presente, as suas diversas formas de utilizagdo e os
seus comportamentos em diferentes situagdes.

Projeto Entrelacar — Museu da Misericérdia do Porto

Em novembro levamos pais e filhos a uma visita O museu inaugurado em 2013 reldne uma escultura, ourivesaria e paramentaria, distribuidas
guiada ao Museu e lgreja da Misericérdia do Porto. impressionante colecdo de obras de arte, pintura, por 3 salas. Para entusiasmar os mais novos a
observar as obras de arte com mais atencdo, foi
proposto  um pedy papper intitulado A
descoberta dos animais nas obras de arte do
MMIPO”.

A Confraria da Santa Casa da Misericérdia do
Porto, criada pela Rainha D. Leonor, tal como
outras confrarias ou irmandades do Pafs, foi
atraindo, através dos tempos, doacdes de
inimeros benfeitores, que se destinavam aos
pobres, aos presos nas cadeias, aos orfdo, aos
sem abrigo e aos hospitais.

Ainda hoje a Misericérdia do Porto tem uma
importancia fundamental em varias dreas sociais,
nomeadamente, na sadde, educacdo especial e
assisténcia social.

Apds a visita as 3 salas, seguimos até o coro alto
da Igreja da Misericérdia onde foi possivel ter
uma visdo privilegiada da arte e arquitetura do
edificio. Por fim, pais e filhos puderam contemplar
livremente a exposicdo fotografica Last Folio, um
inquietante registo fotografico sobre a cultura
judaica, quase extinta, da Eslovdquia.

Parabéns aos Campeoes

No passado dia 8 de dezembro, o Presidente da
Junta de Freguesia, Miguel Seabra, agraciou a
equipa do Sport Comércio e Salgueiros com as
faixas de campedes pela conquista na época
transata, do Campeonato Distrital — Divisdo de
Elite de Sub-23.

A Junta de Freguesia aguarda a disponibilidade de
agenda da Equipa Sénior do Nucleo Desportivo do
Bairro do Bom Pastor de forma a poderem
também receber as faixas de campedes alusivas a
vitéria no Campeonato Distrital de Seniores da
Divisdo de Elite de Futsal.

Vida de Paranhos



> CULTURA

A Casa da Cultura acolheu exposicoes de diferentes tematicas

No dia | de outubro, a Academia de Mdsica de
Costa Cabral celebrou o Dia Internacional da
Mudsica, com a inauguracdo da exposicdo
“Educacdo Visual”, aprimorada por brilhantes
atuacGes musicais € uma conversa com dois
pintores convidados. Até ao dia 8 de outubro,
esteve patente uma mostra de trabalhos realizados
por mais de uma centena de alunos de Educacdo
Visual, da classe da professora Mafalda Jorge.

Através da exposicao de trabalhos de desenho e
pintura, produzidos com varios materiais e
incidindo sobre diferentes temas, nomeadamente,
figura humana, arquitetura, paisagem, natureza
morta, retrato, design grafico, banda desenhada e
pintura abstrata, a AMCC mostrou a comunidade
que o talento dos seus alunos vai além da mdusica.

Os meses de outubro e de novembro foram
dedicados a Rota da Filigrana, com infcio da visita
ao Museu da Filigrana, seguida de outra as oficinas
tradicionais de filigraneiros de  Gondomar,
possibilitando o contacto direto com o seu
processo criativo.

A filigrana é uma arte secular da ourivesaria
gondomarense e cada vez mais se afirma como um
dos nidcleos mais importantes da Ourivesaria
Portuguesa. A importancia desta heranca, com
mais de 200 anos, € inegével jd que, sé no concelho
de Gondomar, esta atividade emprega mais de trés
mil pessoas. A Camara de Gondomar pretende
que a filigrana seja considerada Patriménio Cultural

No sentido de inspirar os visitantes e enriquecer as
tardes de dia | e 8 de outubro, a Direcio da
Academia, convidou Gil Maia e Antdnio Cunha e
Silva, para a partilha das suas histérias de vida e
projetos artfsticos.

De 22 de outubro a 4 de novembro, a sala de
exposicdes ganhou novas cores, com a exposicao
de pintura “Mdscaras Africanas”, “transportando”
os visitantes para as paisagens desse continente.
Edite Cau, paranhense com raizes africanas, trouxe
a sua interpretacdo deste elemento cultural
tradicional, rico em simbologia. Segundo a autora,
as madscaras africanas, apesar de serem
reconhecidas como objetos artisticos, na realidade
estdo associadas a rituais com o poder de
aproximar as pessoas da espiritualidade. No
contexto africano a mdscara desempenha um
papel crucial na etnografia e na histéria das
comunidades, fazendo parte de um tempo e de um
espaco incomensuravel. Neste sentido, a mascara €
uma figura que tem tanto de simbdlico como de
estético, permitindo identificar e distinguir grupos e
comunidades; referenciar a passagem dos tempos

Imaterial, tendo em vista uma futura candidatura a
Patriménio da Humanidade.

Inserido na Casa Branca de Gramido, em Valbom,
o Museu Municipal da Filigrana serve como porta
de entrada da Rota da Filigrana. Neste museu,
podemos encontrar, por exemplo, uma réplica da
Torre de Belém, o vestido de filigrana assinado pela
estilista Micaela Oliveira, em colaboracio com o
ourives Arlindo Moura, que esteve exposto no
Dubai, bem como, o Coracdo Colaborativo, mais
conhecido como o maior coracdo de filigrana do
Mundo, feito em conjunto por varios artesdos. A
exposicdo permanente de filigrana é fruto da
doacgdo de utensilios, ferramentas, maquinaria e

numa constante reconstrucio simbdlica do
homem, geracdo apds geracdo. A mdascara € um
elemento incontorndvel da riqueza cultural
Africana.

No dia |12 de novembro, foi inaugurada a
exposicdo de pintura “Por onde caminha a minha
alma”. Ledo de Moura, o autor, natural de Pacos de
Ferreira, mudou-se para Paranhos ha cinquenta e
dois anos. «Quando cheguei a esta maravilhosa e
acolhedora cidade fiquei encantado..gentes
comunicativas e simpdticas e lugares cativantes.»
De olhar atento ao que o rodeia, o autor privilegia
a caminhada e o registo das paisagens e lugares
que cativam a sua alma, para os passar a tela. «Ao
percorrer esses recantos, deparei com ruas e
ruelas muito sugestivas de serem pintadas e foi isso
O que quis representar, nesta minha exposicdo.»
Nesta exposicdo, patente até ao dia 25 de
novembro, foi possivel observar obras de cardter
distinto, elaboradas com recurso a diferentes
técnicas, representando, designadamente, ruas da
Baixa Portuense, a zona ribeirinha, o Parque da
Cidade, bem como, algumas paisagens do Gerés,
entre outras paisagens.

mobilidrio, por ourives locais que pretendem
perpetuar a sua arte.

Integrado na Rota da Filigrana, no dia 18 de
novembro, cerca de trinta paranhenses visitaram a
oficina da empresa AC Filigranas, em Jovim. A
oficina tradicional de filigrana surgiu no ano de
1970, pelo artesdo Joaquim Cardoso. A partir de
1990, a empresa passou a ser gerida por Antdnio
Cardoso — que aprendeu a mestria da filigrana com
0 seu pai — e pela sua esposa, Rosa Cardoso.
Trata-se de uma empresa familiar, que produz
apenas filigrana manual. A marca AC Filigranas,
surgiu em 2014, altura em que o trabalho dos
filigraneiros ganhou notoriedade internacional,
apds a atriz Sharon Stone ter exibido em Los
Angeles um dos corages de filigrana produzidos
na sua oficina. Este acontecimento deu uma
notoriedade ao artffice de Gondomar que recebeu
inUmeras encomendas, dando um novo impulso a
indUstria da Ourivesaria e da Filigrana em concreto.

Vida de Paranhos



O Paco Episcopal, de portas abertas...

O Pago do Bispo, situado junto a Sé do Porto, é
considerado, pela sua escala arquitetdnica,
concegdo e riqueza ornamental, o primeiro
verdadeiro palicio do Porto, e é um dos
exemplares mais significativos da arquitetura
tardo-barroca em Portugal. Sendo ainda hoje
residéncia do bispo do Porto e sede da curia
diocesana, a parte mais monumental do edificio
estd aberta ao publico, recebendo diversas
visitas, entre as quais se conta a do nosso grupo,
realizada no dia 16 de dezembro. O percurso
guiado leva-nos pela famosa escadaria nobre,
a uma sucessdao de amplos saldes, onde estdo

expostas pegas de mobilidrio representativas do
seu diversificado espdlio. De destacar ainda as
magnificas vistas sobre a cidade. Foram realizadas
varias obras de reconstrucdo do pago,
destacando-se aquela efetuada pelo bispo D. Lufs
Pires, ao qual se deve o mérito de aumentar e
organizar a sua importante biblioteca. Entre 1916 e
1956, sediou a Camara Municipal do  Porto,
enquanto a remodelagdo da atual Praga da
Liberdade e a construcdo dos novos Pacos do
Concelho ocorreram. Atualmente, este paco
pertence ao Estado tendo sido recentemente
recuperado.

A Books Help! marcou presenca na Casa da Cultura de Paranhos

Entre os dias 5 e 16 de dezembro, realizou-se
mais uma edicdo da feira do livro solidaria, j&
uma tradicdo na nossa freguesia. Os visitantes
tiveram a oportunidade de escolher diversos
livros do seu interesse para si, ou para oferecer
trocando-os simplesmente, por um bem alimentar
ou um produto de higiene, posteriormente
encaminhados para a Loja Social de Paranhos,
para serem doados a familias carenciadas da
freguesia. Em periodo de Natal e, nomeadamente,
num momento de extrema dificuldade
econdmica, decorrente da permanente subida do
custo de vida, esta acdo solidaria reveste-se de
especial importancia.

Bem hajam os “nossos” leitores beneméritos!

Houve (boa) misica em Arca d’Agua!

A parceria estabelecida desde hd vdrios anos,
entre a Junta de Freguesia de Paranhos e a
Academia de Mdusica de Costa Cabral, tem
proporcionado a concretizagdo de diferentes
iniciativas, designadamente, de cardter cultural,
dirigidas a diferentes publicos da freguesia.

Neste contexto, foi realizado um concerto de
ensembles de musica de camara no Espaco Sénior
de Arca d'Agua, na noite do dia |8 de novembro,
uma fria sexta-feira de outono. Na ocasido, a
“gruta” deste jardim encheu-se de apreciadores de

boa musica, para assistirem as atuacdes de diferentes
grupos, de composicdo diversa, que executaram com
mestria  pecas de compositores classicos de
reconhecida notoriedade. Motivos de salde
inviabilizaram a participagdo de elementos de um
quarteto de sopros no evento, sendo que, em sua
substituicdo, foi realizada uma atuacdo de um
fagotista, a solo, que a todos agradou. Também ele, a
semelhanca de todos os restantes, esteve muito bem!
Aguardem-se as préximas iniciativas a levar a efeito,
no ambito desta parceria bem-sucedida. ..

Vida de Paranhos



> AMBIENTE E SAUDE PUBLICA

Dia Mundial da Visao - Rastreios visuais com a Shamir

Para assinalar o Dia Mundial da Visao, uma
iniciativa conjunta da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) e da Agéncia Internacional para a
Prevencdao da Cegueira, a Shamir, em parceria
com a Junta de Freguesia de Paranhos, promoveu
no dia 13 de outubro, ao longo dia, rastreios
visuais gratuitos no Pdlo Universitario da Asprela.
Esta campanha visou sensibilizar a comunidade,
nomeadamente os estudantes, para a importancia
da salde visual, através da partilha de alguns
cuidados e hdbitos essenciais para garantir uma
visao perfeita.

A Shamir é uma empresa especialista a nivel
mundial, no desenvolvimento e producdo de
lentes progressivas e desportivas e um dos

maiores produtores mundiais de lentes oftdlmicas.

+Saide Oral na promocao de sorrisos saudaveis

O programa “+Saude Oral” promovido pela Junta
de Freguesia de Paranhos em parceria com a
Clinica Pedagdgica de Medicina Dentdria -
Universidade Fernando Pessoa (UFP), permite o
acesso gratuito a cuidados primdrios de Salde
Oral, a cidaddos carenciados que residam na
freguesia.

O “+Salde Oral” destina-se a todos os cidaddos
(adultos e criangas) residentes nesta freguesia,
que apresentem uma situacdo econdmica
desfavordvel para aceder aos cuidados de salde
oral.

Este programa possibilita o acesso totalmente
gratuito a cuidados primdrios de Saudde Oral,

Programa de Esterilizacao
de Animais de Companhia

Pnoﬁmm ﬁEAPGlﬂA
ESTERILIZACAO DE ANIMAIS

PARA CAES E GATOS DE COMPANHIA E COLONIAS

A Junta de Freguesia de Paranhos em parceria com
a Associacdo Miacis — Protecdo e Integracdo
Animal tem um Programa de Esterilizagdo de
Animais. A sobrepopulagdo de animais quer no
espaco publico, quer em propriedades privadas, é
um problema que obriga a uma intervengdo
urgente, que passa pelo controlo de animais em
risco, através da sua esterilizacdo. Este
procedimento € a alternativa ética e o Unico eficaz
para proteger os animais e controlar a sua
reproducdo. A autarquia, ao longo deste ano, ja
comparticipou financeiramente a esterilizagdo de
mais de 30 animais de companhia de familias
carenciadas.

sAUDE

nomeadamente, extracdes, restauracdes, desvi-
talizacBes e destartarizacoes.

As consultas e tratamentos dentérios decorrem nas
instalacdes da Clinica Pedagdgica de Medicina
Dentdria, na Universidade Fernando Pessoa. Para
beneficiar deste protocolo, deverd dirigir-se ao
Gabinete de Servico Social, no edificio-sede da
Junta de Freguesia, para se proceder a avaliacao da
sua situagdo econdmica, fazendo-se acompanhar
dos documentos referentes a todos os elementos
do seu agregado familiar, nomeadamente, os
documentos identificativos, comprovativos dos
respetivos rendimentos e das despesas mensais.

Projeto Paranhos Sorridente regressa as escolas

O Projeto Paranhos Sorridente retomou este ano
letivo com as sessdes sobre salde oral nas escolas.
A primeira escola a ser visitada foi a EB do Bom
Pastor.

Este projeto é fruto de uma parceria estabelecida
entre a Faculdade de Medicina Dentdria da UP e a
Junta de Freguesia de Paranhos, e visa contribuir
para a promocdo da saude oral junto dos mais
novos e das suas familias.

Ao longo do ano letivo, o projeto integra duas
fases. Na primeira fase, os alunos do 3° ano da
disciplina de Medicina Dentdria Preventiva e
Comunitdria da FMDUP, irdo dinamizar durante
uma manhd, atividades junto dos alunos de todas
as Escolas do |° Ciclo da Freguesia, de forma a
alertd-los para a importancia da salde oral, da

escovagem correta dos dentes, dos cuidados com a
alimentacdo, entre outros aspetos no ambito da
salde oral. Na segunda fase, serd realizada uma
avaliacdo gratuita da saude oral dos alunos do 1°
ano, através de um rastreio realizado nas instalacdes
da Faculdade de Medicina Dentaria da UP.

Desse rastreio oral na Faculdade, ird resultar um
boletim para cada aluno, com a indicagdo da
necessidade de tratamento, que serd entregue aos
encarregados de educacdo pelos professores,
podendo recorrer aos servicos da FMDUP
para realizar os tratamentos, usufruindo das
condicBes especiais do protocolo existente entre
a Junta de Freguesia de Paranhos e a Faculdade
https.//www jfparanhos-porto.pt/pt/pages/paranho
sorridente
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PROXIMAS ATIVIDADES!*
JANEIRO

Exposicao ‘‘Azulejos tradicionais e
Monstros que tais’

De 7220

llustragiao de Caracol

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Fado a Porta | Espaco Sénior Arca de Agua
Dia 7 | 17h00

Praca Nove de Abril — Gruta do Jardim de Arca de
Agua

Entrada livre

Dia I | — Inscricdo

Dia 17 — Saida da Junta

Dia 24 — Saida do Regado

Dia 26 — Saida da Areosa

Almoco — Nariz do Mundo (Cabeceiras de Basto)
Recenseados em Paranhos

Custo: 20,00€ (transporte e almogo incluido)
Auditério da Freguesia de Paranhos

Projeto Entrelacar | Museu da Farmacia
Dia 14 | 9h30

Para criancas dos 6 aos |2 anos, que frequentem
Escolas de Paranhos, acompanhadas pelo/a
Encarregado/a de Educacio

Inscricio obrigatdria e informagdes: geral@jfparanhos.pt
Gratuito, com vagas limitadas

Dia 19 | 14h30 i
Espago Sénior Arca de Agua
Entrada livre

Um Maés...Uma Visita | Casa do Infante

Dia 20 | 14h30

Inscricdo obrigatoria na Casa da Cultura de
Paranhos

Gratuito, com vagas limitadas

Porque hoje é sexta...

Dia 27 | 18h00

Casa da Cultura de Paranhos

Parceria com o Grupo Coral dos Professores do
Porto

Entrada livre

Exposicao ‘“Talentos e Arte V”’

De 27 de janeiro a 3 de fevereiro

Do Grupo Coral dos Professores do Porto
Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

FEVEREIRO

Fado a Porta | Polo Intergeracional de
Paranhos

Dia 4 | 17h00

Bairro de S. Tomé, Alameda 25 de Abril, Bl. D, 178,
loja 3 - 4200-530 Porto (em frente ao ringue)
Entrada livre

Dia 8 — Inscrigio

Dia 14 — Saida da Junta

Dia 16 — Saida do Regado

Dia 22 — Saida da Areosa

Almogo — O Albertino (Folgosinho)
Recenseados em Paranhos

Custo: 20,00€ (transporte e almogo incluido)
Auditério da Freguesia de Paranhos

O Presidente da Junta de Freguesia de Paranhos,
Miguel Seabra, o seu Executivo e Colaboradores,
desejam-lhe um Feliz Natal e um Ano Novo
repleto de saude e sucessgo!

www.jfparanhos-porto.pt / /

Exposicao de Fotografia de Azulejos de
Paranhos

Dell a24

De José Leitao

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Dia 16 | 14h30 3
Espago Sénior Arca de Agua
Entrada livre

Projeto Entrelacar

Dia 18 | 9h30

Para criangas dos 6 aos |12 anos, que frequentem
Escolas de Paranhos, acompanhadas pelo/a
Encarregado/a de Educagao

Inscrigdo obrigatéria e informagdes:
geral@jfparanhos.pt

Gratuito, com vagas limitadas

Dia 20 | 14h30 as 17h00Q
Espago Sénior Arca de Agua
Entrada livre

Um Més...Uma Visita | Centro Portugués da
Fotografia

Dia 24 | 14h30

Inscrigido obrigatéria na Casa da Cultura de
Paranhos

Gratuito, com vagas limitadas

Porque hoje é sexta...

Dia 24 | 18h00

Casa da Cultura de Paranhos

Parceria com o Grupo Coral dos Professores do
Porto

Entrada livre

MARCO

Exposicao Funcional e Mobiliario em Resina
- DECORARTE

De4al0

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Fado a Porta | Unido Francos Figueirense
Dia 4 | 17h00

Rua de S. Dinis, 180 - 4250-348 Porto

Entrada livre

Dia 8 | Todo o dia
Visita aos Centros de Dia da Freguesia de Paranhos

Dia 9 — Inscrigdo

Dia |5 — Saida da Junta

Dia 2| — Saida do Regado

Dia 23 — Saida da Areosa

Almogo — Leitdo (Mealhada)

Recenseados em Paranhos

Custo: 20,00€ (transporte e almogo incluido)
Auditério da Freguesia de Paranhos

Dia 16 | 14h30 i
Espago Sénior Arca de Agua
Entrada livre

Um Maés...Uma Visita | Super Bock Casa
da Cerveja

Dia 17 | 14h30

Inscricdo obrigatéria na Casa da Cultura de
Paranhos

Gratuito, com vagas limitadas

Inscricao ATL Férias da Pascoa 2023

De 20 a 24

Preferencialmente online, na Junta de Freguesia
de Paranhos mediante marcagio prévia para
geral@jfparanhos.pt

Vagas limitadas

Projeto Entrelacar

Dia 18 | 9h30
Para criangas dos 6 aos |2 anos, que frequentem
Escolas de Paranhos, acompanhadas pelo/a

Encarregado/a de Educagido
Inscrigdo obrigatéria e informagdes:
geral@jfparanhos.pt

Gratuito, com vagas limitadas

Exposicao de Pintura ‘A Cidade e o Povo”’
De 18 a 31

De Maria de Jesus Fernandes

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Encontro Literario ‘“Nés e os Livros”
Dia 25 | 16h00

Auditério da Freguesia de Paranhos
Entrada livre

Porque hoje é sexta...

Dia 31 | 18h00

Casa da Cultura de Paranhos

Parceria com o Grupo Coral dos Professores do
Porto

Entrada livre

*Todo o programa de atividades esta sempre sujeito a
alteragoes.

ATIVIDADES PERMANENTES

Aulas de Reabilitacdo Fisica e Hidroginastica

Gostaria de melhorar a sua capacidade fisica e
equilibrio, diminuir o risco de doengas cardiacas,
prevenir a atrofia muscular e fadiga? De uma forma
geral melhorar a sua condi¢do fisica? Para mais
informagdes e inscricio contacte o Gabinete de
Animacdo Sociocultural da Freguesia de Paranhos,
através do 225 020 046 ou animacao@jfparanhos.pt
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CONTACTOS

Subscreva a nossa NEWSLETTER em
www.jfparanhos-porto.pt

Para mais informacées contacte a Junta de
Freguesia através do 225 020 046 ou

geral@jfparanhos.pt
Siga-nos em:
/JFParanhos

ffreguesia.paranhos
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