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Vlda de -
Paranhos

Caros Paranhenses,
Caros Amigos,
Este é o tempo que o calendério dita como o do
“Regresso”.
Regresso as aulas para os milhares de estudantes
dos diversos graus de ensino, regresso ao
trabalho, regresso ao quotidiano depois de férias,
de um merecido descanso, para preparar o final
de mais um ano.
Tempo de outono. Tempo de entrada, também,
no invemo. Tempo e tempos! Se quanto ao
“tempo” que faldmos acima se trata da etema
repeti¢do do(s) ciclo(s) da Vida, os tempos que
atravessamos antecipam-se como dificeis...! No
rescaldo ainda muito presente de uma pandemia,
juntou-se a guerra. Fenémeno que o mundo
modemo, pds-guerras mundiais, pds-queda do
Muro de Berlim, pds-revolugdo tecnoldgica, tinha
quase como impossivel de acontecer, tomou-se
uma dramética realidade.
Seja qual for o desfecho, entraremos numa nova
Ordem Mundial. Isto €, um novo paradigma
econdémico, social, poltico e geogréfico, na
organizaggéo do Mundo. O elo mais fraco,
ensina-nos a Histdria, sdo as pessoas. E, pois, para
elas (no fundo, todos nds...) que a Politica tem
de existir, tem de funcionar e tem de construir
novas solugdes, para os inevitdveis novos
problemas.
Assim, para a Junta de Freguesia de Paranhos,
este tempo de regresso, é também um tempo de
agir tendo em vista as pessoas. As “nossas”
pessoas. Os Paranhenses!
Voltamos com redobrada energial Voftamos
plenos de confianga no rumo que escolhemos,
nos valores que promovemos € nos projetos que
desenvolvemos.
Na Cultura, no Desporto, na Educagdo, na Agdo
_ Social, no Ambiente, no Lazer, entre outros,
}f’ | 2= ; : voltamos com novas ideias, novas agendas,
- S manteremos também o que tem funcionado
bem, o que tem contribuido para a qualidade de
vida de muitos de ndésivésl Estamos e
e St as e m 0 n ra continuamos a estar, porque nunca pardmos, ao
servico da Freguesia de Paranhos.
V4 Esta edigdo do Jornal traz j& uma agenda muito
de Nossa Senhora da Saude | = oo s
u partilhada, para poder ser Util e responder aos
anseios de todos. Participem na Vida da nossa
Freguesia, como sempre o tém feito. O
envolvimento individual e coletivo é o primeiro
“A Casa esta em Festa!" passo para o sucesso! E o sucesso € podermos
. . contribuir para a felicidade e o bem-estar de
volta animar o Campo Lindo Férias Desportivas 2022 todos! P
Manteremos, pois, 0 rumo estratégico de uma
politica de proximidade, de atencdo a emergéncia
social, de preocupagdo ativa com os mais
wulnerdveis. Tempos dificeis, exigem tempos de
solidariedade e acdo. Contem
comigo e connosco. Contem 4
com o Executivo e com todos g
os profissionais desta
Autarquial Servir para ver
sorrir.

RS g Um abraco do
Miguel Seabra

Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos




> DESTAQUE

Festas em Honra de Nossa Senhora da Saide

Depois de 2 anos de interregno, foi possivel
este ano realizar as festas da freguesia sem

constrangimentos.
Assim, durante |8 dias, os visitantes, a animacao, a

Orcamento Colaborativo 2022

J& foram celebrados 5 dos 7 Contratos-Programa
relativos aos projetos vencedores da edicdo deste
ano do Orcamento Colaborativo de Paranhos.

Prevemos celebrar e dar inicio aos restantes projetos
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até ao inicio do més de dezembro.

De momento, congratulamo-nos com ©
arranque/desenvolvimento  dos  projetos  do
Salgueiros, da Pardquia de Paranhos, do Centro

musica e a cor inundaram o Jardim de Arca d' Agua
e a zona envolvente,

A animacgdo musical foi variada e de qualidade,
onde destacamos as atuacdes de Jorge Guerreiro,
Fusiforme, Albatroz, Cldudia Caramelo e Zezé
Fernandes, entre outros, ndo esquecendo ©
Festival de Folclore e a Noite de Fados.

O regresso das festas contou também com uma
maior oferta no nimero de divertimentos, na area
da restauracdo e no artesanato. Nao faltaram as
farturas, o pao com chourico, os petiscos ou a
dogaria permitindo aos visitantes desfrutar das
nossas festas na sua plenitude.

Os milhares de visitantes puderam ainda usufruir
das Noites do Euro e de 2 grandiosos espetaculos
de fogo de artificio.

No dia |5 de agosto como € tradicdo, decorreu a
majestosa procissdo, com milhares de participantes
e abrilhantada por | grupo de bombos e 2 bandas
filarmdnicas que, a noite encerraram as festividades
no Largo do Campo Lindo com um belissimo
concerto.

Social do Amial, do Bom Pastor e da Pardquia do
Marqués, nas mais diversas valéncias.




> DESTAQUE
>
Passeio a Fatima

Em setembro, apds a pausa de verdo, a Junta de
Freguesia de Paranhos promoveu um passeio
convivio a Fatima, que face a grande afluéncia de
Paranhenses teve de ver aumentado o ndmero de
viagens inicialmente planeadas, abrangendo cerca
de 250 idosos.

Neste passeio foi possivel visitar o Santudrio de
Nossa Senhora do Rosdrio de Féatima, local de
peregrinagao e turismo religioso, que faz memaria
do seu acontecimento fundante, as apari¢des de
Nossa Senhora aos trés pastorinhos em [917. O
almoco decorreu no restaurante do Hotel Aleluia,
onde foi possivel viver momentos de
confraternizacdo entre todos os participantes.
Estes passeios de convivio visam promover uma
oportunidade de encontro, partilha e convivio, para
além de ser um étimo meio de combater a soliddo
junto dos mais seniores. Procura-se ainda, permitir
dar a oportunidade de conhecer ou voltar a visitar

outras localidades, sendo também um excelente
contributo para o enriquecimento cultural dos
participantes.

Musicoterapia visita os Centros de Convivio e de Dia de Paranhos

=

Movimento Paranhos Zero Desperdicio

O Movimento Paranhos Zero Desperdicio estd
implementado na freguesia de Paranhos desde
junho de 2015.

Esta iniciativa prevé a recolha de excedentes
alimentares confecionadas nos refeitdrios, cantinas,
hotéis, supermercados, maquinas de vending, que
estdio em boas e adequadas condi¢des para o
consumo humano, fazendo-os chegar a familias em
situagdo de precaridade alimentar.

Esta é uma prdtica legalmente enquadrada e
respeitadora das boas regras de Higiene e
Seguranca Alimentar gue garantimos tanto as
nossas empresas Doadoras como aos beneficidrios
diretos deste apoio.

A Junta de Freguesia de Paranhos garante todas as
condi¢bes de logfstica e de higiene e seguranca
alimentar para que o Movimento Paranhos Zero
Desperdicio se torne uma realidade, pelo que
contamos com a colaboracdo do maior nimero de
doares possivel, para assegurar um numero de
refeicdes que permita apoiar cada vez mais familias.
Atualmente, os nossos principais doadores sdo a
cantina do Hospital de S. Jodo, a cantina de Faculdade
de Engenharia e da Faculdade de Medicina, o Hospital

dos Lusiadas, a loja Pingo Doce de Salgueiros, a loja
Lidl de Agramonte e a Serdial, e desde o més de
julho de 2015 ja distribuimos perto de 100.000 kg de
alimentos equivalentes a 187.727 refeigoes.

Com esta iniciativa j& foi possivel apoiar mais de
150 agregados familiares da freguesia de paranhos,
apds sinalizagao pelo Gabinete de Servico Social da
Junta de Freguesia, com custo e impacto ambiental
reduzido evitando 100 toneladas de residuos

Fique atento a agenda e participe nos préximos
passeios.

Em maio de 2022 a Junta de Freguesia de Paranhos
iniciou o desenvolvimento de um projeto piloto
que pretende proporcionar aos seniores da nossa
freguesia a oportunidade de experienciarem as
mais valias da musicoterapia.

Com esta iniciativa pretende-se proporcionar aos
utentes dos centros de convivio de centros de dia
das IPSS's da freguesia, momentos de animacdo e
estimulagdo cognitiva através da mdusica. Esta
atividade abrange atualmente cerca de 250
seniores integrados nestas instituicdes, e tem-se
manifestado uma mais valia para os seus momentos
de descontragdo e também para procura melhorar
a sua qualidade de vida e o seu bem-estar fisico,
social, comunicativo, emocional e intelectual.
Futuramente pretende-se alargar esta iniciativa as
restantes IPSS's da freguesia que desenvolvam
apoio a seniores em centro de dia e centro de
convivio.

alimentares e reduzindo a emissio de 390
toneladas de CO2.

Para os interessados em fazer doacdes ou em
obter mais informacdes, devem contactar a Junta
de Freguesia de Paranhos, através do e-mail:
servico.social@jfparanhos.pt

Ajude-nos no combate ao desperdicio alimentar!

DESPERDICIO

MNADA SE PERDE. TUDO SE TRANSFORMA,

DESDE JUNHO DE 2015 JA DISTRIBUIMOS:

102.679 KG

DE ALIMENTOS
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> EDUCACAO, DESPORTO, JUVENTUDE E LAZER
ATL Férias Divertidas e Regresso as Aulas 2022

Nas férias de verdo, a Junta de Freguesia promoveu
diversas atividades para os mais novos nos seus 5
ATL a funcionar na EB Augusto Lessa, EB Bom
Pastor, EB Costa Cabral, EB Covelo e EB Miosdtis.
No ATL Férias Divertidas 2022, que decorreu de 4
a 29 de julho, cerca de 200 criangas foram todas as
semanas a praia, praticaram Jiu-Jitsu e Minigolfe,
tiveram oficinas de expressdao musical, pldsticas,
danca e culindria.

Com uma programagdo semanal diferenciada,

F i-

Férias Desportivas

Durante o més de julho, cerca de 180 criangas e
jovens, entre os 8 e os |6 anos, participaram nas
Férias Desportivas.

Esta atividade icdnica da nossa freguesia € sinénimo
de alegria, divertimento, amizade e novas
experiéncias.

De forma a apoiar as familias, durante o més de
julho, na ocupacdo dos tempos livre dos mais
jovens, a Junta de Freguesia disponibilizou mais um
ano o programa apelativo e cheio de novidades
para os mais novos.

Entre outras atividades desportivas e culturais
destacamos o Parque Aqudtico de Amarante, a
Praia, o Bowling, o Futebol Americano, os Jumpers,
o JiuJitsu, o Ténis, o Minigolfe ou a Magikland. No
final ficam as saudades dos participantes e a
ansiedade por mais uma edicdo cheia de novidades
e animacao.

O “Paranhos Sorridente” esta de regresso
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fizeram uma viagem intergaldtica no Planetdrio do
Porto, foram conhecer novas espécies ao Zoo de
Santo Indcio, libertaram muita energia no Jumpers
e passaram um dia inteiro, no melhor parque
temdtico de diversdes do norte do Pafs, a
Magikland.

Em setembro, de 5 a 16, antes do regresso as
aulas, cerca de 120 criancas puderam ainda
usufruir de alguns dias de praia e de atividades ao
ar livre no Parque da Cidade e do Covelo.

O Projeto “Paranhos Sorridente” regressa apdés
dois anos de interrupgdo, com o principal
objetivo de promover a saide oral junto das
criangas das Escolas Bdsicas da Freguesia.

Este projeto da Junta de Freguesia de Paranhos,
em parceria com a Faculdade de Medicina
Dentéria da Universidade do Porto (FMDUP),
inclui a realizacdo de um rastreio dentdrio a todas
as criancas do |° ano, nas instalacdes da FMDUP
e posterior indicacdo de tratamento.

Na primeira fase do projeto, com inicio
previsto para |7 de novembro, futuros
dentistas acompanhados de Professores das
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Mantendo a dindmica de aliar atividades lddicas e
pedagdgicas, desportivas e socioculturais, as
criancas visitaram o Museu dos Descobrimentos
(World of Discoveries), brincaram com jogos
tradicionais e de tabuleiro e descontrairam em
animadas aulas de zumba.

Para muitas criangas, o ATL Regresso as aulas foi
uma oportunidade para se ambientarem a nova
Escola, comegar a fazer novos amigos e estimular o
interesse pelas novas dindmicas escolares.

=
=
=
= i

respetivas unidades curriculares, irdo deslocar-se
as escolas para
motivacionais a toda a comunidade escolar. E

sessdes informativas e
abordado com as criancas e professores de uma
forma divertida e lddica, como fazer uma correta
escovagem dos dentes, reconhecer os alimentos
e bebidas prejudiciais aos dentes e como a saude
oral interfere com o bem-estar fisico e psiquico.

Com a participacdo neste projeto as criancas e os
pais beneficiam de condicdes especiais em
instalacdes da

tratamentos dentdrios nas

Faculdade.



> CULTURA

“A Casa esta em Festa!” animou o Largo do Campo Lindo

Mais uma vez, apds “dois longos anos de espera”,
impostos pela pandemia de Covid-19, o Largo do
Campo Lindo acolheu mais uma edicdo do evento
anual que assinala o final da atividade formativa
levada a efeito regularmente na Casa da Cultura de
Paranhos. O programa de animagdo deste ano
contou com a participagio do Grupo de
Cavaquinhos de Paranhos, do quinteto Fado
Consentido, da Escola de Danca C25 e da Escola
de Capoeira Abadd Porto. No decorrer desta
tarde festiva, procedeu-se a entrega de certificados
de participagdo a todos os formandos que
frequentaram os cursos livres realizados na Casa da
Cultura de Paranhos. Para “adocar a boca” a todos
aqueles que passaram pelo Campo Lindo ao longo
deste dia, a Confraria dos Doces de Paranhos —
instituicdo fundada em 2015 - também marcou
presenca no local, dando a todos os interessados a
possibilidade de provarem e de adquirirem estes
afamados doces tradicionais, de raiz popular, cujas
origens remontam a primeira metade do século
XX

A cultura e a animacdo “andaram de ma3os dadas’,
para todos gostos e idades!

Aguardemos a proxima edicdo deste eventol. ..

Exposicao “Olho Magico”

Na Exposicao “Olho Mégico”, patente na CCP no

inicio do més de setembro, estiveram
representados trinta e trés autores, dos dez aos
oitenta anos de idade, alunos da professora de
artes visuais Joana Padilha. Mais de uma centena de
pecas, de temadticas e técnicas distintas, fruto do
trabalho desenvolvido durante o periodo da
pandemia, ocuparam dois pisos da casa da Cultura,
respetivamente, o auditdrio e a sala de exposicdes.

“Olho Mdgico” trata-se de um projeto de
desenvolvimento pessoal, orientado por esta
professora, que permitiu a andlise e superacdo de
fragilidades vdrias e a partilha de experiéncias
individuais e intimistas. Aquela lente que serve para
vermos quem estd do lado de fora da nossa porta
de casa, foi utilizada para uma “observacao interna”,
interpretada através da arte.

elogios sem Ponteiros
“Relog Pont »

No dia vinte e dois de julho, Joana Neto, autora da
nossa freguesia, apresentou na Casa da Cultura de
Paranhos, o livro “Reldgios sem ponteiros”. Esta
obra €, essencialmente, um livro de contos,
assinalando a estreia da autora na prosa, depois da
publicacdo do livro de poesia "Turbuléncia'. Aqui
podemos encontrar textos curtos, com uma certa
dose de ironia e critica social, que exploram o
universo dos afetos a partir de situacdes do
quotidiano. Nas palavras do ator Mario Moutinho,
presente na sessdo de apresentagdo deste livro e
autor do respetivo preficio, "hd encontros,
desencontros e esperas’, “e memorias, muitas
memorias’, ao longo das suas noventa e seis
paginas de agradavel leitura.

Aqui fica um pequeno excerto deste livro, para
despertar a curiosidade:

«Encontrei-a numa paragem matinal na varanda.
Quando o dia comega a acontecer entre torradas.
Estava encavalitada no muro e uma tranga longa
empertigava-se no cabelo loiro arruivado, preso no
seu tumulto desgrenhado.»

Vida de Paranhos



> CULTURA

Porque hoje é sexta...

> AMBIENTE E SAUDE PUBLICA
Feira da Saade

No passado dia 17 de setembro, decorreu no
Jardim de Arca de Agua a Feira da Satde Paranhos
2022, uma iniciativa da Junta de Freguesia de
Paranhos.

Ao longo do dia foi possivel fazer rastreios a tensao
arterial, glicemia, dermatologia, cardiovascular,
podologia, visdo, capilar, hepatite B, sffilis, sida, entre
outros. Também a pensar nos amigos de quatro
patas, houve aconselhamentos sobre alimentacio
animal, adaptacdo dos animais ao lar, controlo e
manutencdo de coldnias urbanas de felinos.

Esta iniciativa teve como parceiros: Farmdcia
S4; Farmécia VCI; Farmaécia Jardim de Arca
d'Agua; Otica Outra Visio; Associacdo Miacis
- Proteccao e Integragdo Animal; Camara
Municipal do Porto; Liga Portuguesa Contra
o Cancro - Nucleo Regional do Norte; CAD

Porto - Centro de Aconselhamento e Deteccdo
Precoce do VIH-SIDA e Associacio de Utentes
ACES Porto Oriental.

Também foram dinamizadas algumas atividades ao
ar livre e no Espaco Sénior Arca de Agua, na qual
contamos com a colaboracdo da Prof? Gisela Pinto
(Pilates - Casa da Cultura de Paranhos), Prof®
Elizabete Costa (Tai Chi - Estidio Tai Chi Center),
Prof® Mafalda Almeida (Zumba - Estidio Doublefit)

O Grupo Coral dos Professores do Porto
regressou a Casa da Cultura de Paranhos, com as
sessdes de “Porque hoje € sexta...”, apds uma
breve pausa para as férias de verdo. Na Ultima
sexta-feira do més de setembro, a sessio foi
dedicada ao Associativismo, na qual foram
convidadas duas associacdes de renome com
projetos de raro valor e envolvéncia, como sdo a
Associacao Cultural Amigos do Porto e a
Associacdo Arevento.

Na Ultima sexta-feira de cada més, ao cair da tarde
(as I8horas), o Grupo Coral dos Professores do
Porto convida a comunidade de Paranhos a
participar nas sessdes de “Porque hoje é sexta...”,
na Casa da Cultura de Paranhos.

e Dra. Teresa Mota Campos (Nutricionista).

A Junta de Freguesia de Paranhos agradece a todos
os parceiros e entidades que colaboraram na
concretizacdo desta iniciativa.

Foram muitas as pessoas que participaram na Feira
da Salde Paranhos 2022, ao longo do dia,
aproveitando para fazer um controlo da sua satde,
bem como aconselhar-se nos cuidados que devem
ter no seu dia a dia para uma vida ativa e saudavel.

Vida de Paranhos



> AMBIENTE E SAUDE PUBLICA

+Satde Oral regressou em setembro

O programa “+Saude Oral” promovido pela Junta
de Freguesia de Paranhos em parceria com a
Clinica Pedagdgica de Medicina Dentdria -
Universidade Fernando Pessoa (UFP), tem
permitido desde fevereiro de 2017 o acesso
gratuito a cuidados primérios de Saide Oral, a
cidaddos carenciados que residem na freguesia.

O “+Saude Oral” destina-se a todos os cidaddos
(adultos e criangas) residentes nesta freguesia, que
apresentem uma situagao econdmica desfavoravel
ao acesso aos cuidados de salde oral. Este
programa possibilita o acesso totalmente gratuito a

cuidados primérios de Satde Oral, nomeadamente,

Caminhada Solidaria Paranhos 2022

A Junta de Freguesia de Paranhos promoveu, em
parceria com a Liga Portuguesa Contra o Cancro
— Ndcleo Regional do Norte, no dia 2 de outubro
a Caminhada Solidaria Paranhos 2022.

A iniciativa teve como objetivo angariar fundos

para o apoio ao doente oncoldgico e sensibilizar a
populacdo para a importancia da prevencdo do
cancro, através da promocdo de estilos de vida
saudaveis.

A concentragdo foi junto a lgreja da Areosa,

Programa de Esterilizacio de Animais de Companhia

Desde 2017, a Junta de Freguesia de Paranhos
promove o Programa de Esterilizacdo de Animais
de Companhia, em parceria com a Associacao
MIACIS - Protecdo e Integracdo Animal, que
permite o acesso gratuito a esterilizacdes de
animais de estimagdo, cdes e gatos, de residentes
na freguesia de Paranhos, com rendimentos mais
baixos. Bem como a esterilizacdes de coldnias de
gatos, residentes em espago publico e/ou privado,
como forma de controlo de animais em risco.

Para beneficiar da esterilizacdo de animais de
companhia, os interessados deverdo contactar o
Gabinete de Servico Social, para uma avaliacdo da

F-RDGRAMA DE APOIO A
ESTERILIZAGAO DE ANIMAI_S

PARA CAES E GATOS DE CC.I“IF' \MHIA E COLOMIAS

extracBes,  restauracBes,  desvitalizacdes e
destartarizacoes.

Apds a pausa letiva, a Universidade ird dar
continuidade as consultas e tratamentos dentarios.
Para beneficiar deste protocolo, deverd dirigir-se
ao Gabinete de Servico Social, no edificio-sede da
Junta de Freguesia, para se proceder a avaliagdo da
sua situacdo econdmica, fazendo-se acompanhar
dos documentos referentes a todos os elementos
do seu agregado familiar, nomeadamente, os
documentos identificativos, comprovativos dos
respetivos rendimentos e comprovativos das
despesas mensais.

tendo a caminhada no seu percurso como
principais pontos de interesse o Polo
Universitario, o Parque Central da Asprela, o
Parque da Quinta de Lamas, a Casa do Salgueiros
e o Jardim de Arca d'Agua.

Ao longo de todo o percurso os participantes
foram brindados com um guia em papel dos
principais pontos de interesse, elaborado pelo o
Prof. Rui Alcantara Carreira, responsavel pelo
Pelouro da Cultura da Junta de Freguesia de
Paranhos, que acompanhou a caminhada,
assumindo o papel de cicerone dando a conhecer
dados histéricos e curiosidades dos locais de

passagem.
A Junta de Freguesia de Paranhos agradece a
todos que contribuiram com donativos e
participaram na caminhada.

sua situagdo socioecondmica, devendo apresentar
os documentos referentes a todos os elementos
do seu agregado familiar, nomeadamente os
documentos identificativos, comprovativos dos
rendimentos e comprovativos das despesas
mensais, bem como os documentos de
identificacdo do seu animal, para posterior
encaminhamento.

Desta forma, a Junta de Freguesia pretende
contribuir para que Paranhos seja uma freguesia
ndo sé amiga dos seus fregueses, mas também
amiga dos seus animais.

Vida de Paranhos



PROXIMAS ATIVIDADES!
OUTUBRO

Exposicao de Pintura "Mascaras Africanas
De 22 de outubro a 4 de novembro

De Edite Cau

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

De 26 2 28
llha de S. Miguel

Porque hoje é sexta... Associativismo Il
Dia 28 | 18h00

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Projeto Entrelacar | Pavilhio da Agua
(visita guiada)

Dia 29 | 9h30

Para criangas dos 6 aos 12 anos, que frequentem
Escolas de Paranhos, acompanhadas pelo
Encarregado de Educacio

Inscri¢do obrigatéria e informagdes:
geral@jfparanhos.pt

Gratuito, com vagas limitadas

NOVEMBRO

De2a4
llha de S. Miguel

Fado a Porta | Escola Secundaria Filipa de
Vilhena

Dia 5| 17h00

Rua do Covelo, 205 — 4200-239 Porto

Entrada livre

Dia 7 — Inscrigdo

Dia 10 — Saida da Junta, Regado e Areosa
Recenseados em Paranhos

Custo: 15,00€ (transporte e almogo incluido)
Auditério da Freguesia de Paranhos

Exposicao de Pintura “por onde caminha
a minha alma”

De 12a 25

De Ledo de Moura

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Dia 17 | 14h30 ]
Espaco Sénior Arca de Agua
Entrada livre

Um Més...Uma Visita | Oficina de artesao
de Filigrana, em Gondomar

Dia 18| 14h30

Inscricdo obrigatéria na Casa da Cultura de
Paranhos

Gratuito, com vagas limitadas

Concerto de Ensembles de Musica de
Camara

Dia 18| 21h30

Parceria Academia de Mdusica de Costa Cabral
Espaco Sénior Arca de Agua

Entrada livre

Projeto Entrelacar | Museu da Misericérdia
do Porto (visita guiada)

Dia 19| 9h30

Para criangas dos 6 aos |2 anos, que frequentem
Escolas de Paranhos, acompanhadas pelo
Encarregado de Educacido
Inscricio obrigatéria e
geral@jfparanhos.pt

Gratuito, com vagas limitadas

informagdes:

Apresentacdo do livro “Coimbra,
conheco-te bem”

Dia 19 | 16h00

De Fatima Veiga

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Inscricao ATL Férias de Natal 2022

De 21 230

Preferencialmente online,

na Junta de Freguesia de Paranhos mediante
marcagdo prévia para geral@jfparanhos.pt

Vagas limitadas

Porque hoje é sexta... Chamar a musica
Dia 25 | 18h00

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

DEZEMBRO

Fado a Porta | Club Sportivo Nun’Alvares
Dia 3 | 17h00

Rua Particular de Monsanto, 157 — 4250-362
Porto

Entrada livre

Books Help! | Feira do Livro Solidaria
De5alé

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Poesia anda no ar...
Dia 10 | 16h00

Casa da Cultura de Paranhos
Entrada livre

na Books Help!

Dia 14| 14h30
Espaco Sénior Arca de Agua
Entrada livre

Um Més...Uma Visita | Paco Episcopal

Dia 16 | 14h30

Inscrigdo obrigatéria na Casa da Cultura de
Paranhos

Gratuito, com vagas limitadas

Projeto Entrelacar | Pacos do Concelho -
Porto (visita guiada)

Dia 17 | 9h30

Para criangas dos 6 aos |2 anos, que frequentem
Escolas de Paranhos, acompanhadas pelo
Encarregado de Educagdo

Inscrigdo obrigatéria e informagdes:
geral@jfparanhos.pt

Gratuito, com vagas limitadas

Dia 22 | 14h30
Espago Sénior Arca de Agua
Entrada livre

ATIVIDADES PERMANETES

Aulas de Reabilitacao Fisica e
Hidroginastica

Gostaria de melhorar a sua capacidade fisica e
equilibrio, diminuir o risco de doengas cardiacas,
prevenir a atrofia muscular e fadiga? De uma
forma geral melhorar a sua condigio fisica? Para
mais informagdes e inscrigdo contacte o Gabinete
de Animagdo Sociocultural da Freguesia de
do 225 020 046 ou
animacao@jfparanhos.pt

Paranhos, através
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CONTACTOS

Subscreva a nossa NEWSLETTER em
www jfparanhos-porto.pt

Para mais informagdes contacte a Junta de
Freguesia através do 225 020 046 ou
geral@jfparanhos.pt

Siga-nos em:
K /FParanhos

freguesia.paranhos
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