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Vlda de
Paran

O Verdo é o més por exceléncia das
atividades fora de portas e de férias. Para
além do dia da Casa da Cultura - “A Casa
estd em Festal” — destacam-se as Férias
Desportivas, os passeios €, especialmente, as
Festas em honra de N* Senhora da Sadde.
Como infelizmente todos nos recordamos,
estas Festas (e muitas outras atividades...)
estiveram suspensas por causa da pandemia
COVID 19. Sabemos, pois, que os
paranhenses estdio desejosos do seu
regresso para que a alegria, a diversdo e o
convivio retomem o seu lugar habitual no
nosso quotidiano.
Nesse sentido, para além da forte e
indissocidvel parte religiosa das festividades,
apostamos fortemente numa programagao
diversificada, de qualidade e que convide de
forma irresistivel, toda a populagio a
participar. Este ano, apesar de todos os
cuidados que teremos ainda de ter, é o ano
do regressol!
Num mundo que atualmente vive com
tantos problemas, desde a guerra ao
aumento preocupante da inflagdo, passando
ainda pelo COVID e pelas preocupagdes
com a Energia e com a distribuigdo de
produtos alimentares (ainda em virtude da
guerra), estes momentos de celebragio e de
divertimentos que podemos usufruir, serdo
importantes para que a esperanga e a boa
disp'osic;ao possam também invadir os nossos
dias!
No entanto, todos os nossos restantes
projetos e programas em toda as dreas de
atuacdo da Junta de Freguesia, ndo ficardo
7 3 para trds, nem serdo prejudicados. Sabemos
-’@v que as necessidades urgentes de muitas
ﬁ?@x Y | = B familias e de muitos cidaddos de Paranhos,
Y N | - . # ndo podem ser descuradas. Assim, em
paralelo, com todas estas atividades de lazer,
a nossa polftica social em todas as vertentes,

F regu e S i a, d e Paran h 0 S reto m a serd assegurada e monitorizada em continuo.

Também, as atividades desportivas, a

g

° ° ° preparagdo de um novo ano letivo no que
Passelo An ual do d Ia I o de lu n ho diz respeito ao ambito de atuacdo de uma
Junta de Freguesia na Educagdo, as
programacoes Culturais e Desportivas
estardo também pujantes e, esperamos, a
continuar a ir ao encontro das necessidades
Feira Rural 3 Moda Antiga e expetativas de todos.
. . . Para terminar, desejamos que todos possam
mantém vivas as tradices Paranhos Futebol de Rua aproveitar bem estes tempos de algum
descanso, quer com as nossas atividades,
quer com os familiares e amigos. Nao
descuremos, no entanto, que a pandemia
ndo terminou e o cuidado individual
revertera sempre a favor de todos!
Boas férias com muita —
salde e boa disposigao!

Um abraco do
Miguel Seabra

Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos




> DESTAQUE

Jardim de Arca dAgua voltou a acolher uma Feira Rural

No fim de semana de 28 e 29 de maio, o Jardim de
Arca d'Agua recebeu, de novo, uma Feira Rural a
Moda Antiga. Tal ndo acontecia desde o ano de
2019, por forca da pandemia que afetou o pars,
inviabilizando a realizacdo desta iniciativa nos dois
dltimos anos.

Organizada, em parceria, pela Junta de Freguesia
de Paranhos e pelo Rancho Folclérico de Paranhos,
a XX Feira Rural a Moda Antiga — e Xl| Feira das
Tradigdes — foi bastante bem-sucedida. Ao longo
dos dois dias do evento, todos aqueles que se
deslocaram a este espago verde emblemdtico da
freguesia, puderam desfrutar das refei¢des e dos
petiscos cozinhados nos restaurantes e tasquinhas

Santos Populares em Paranhos

Ao longo do més de junho, a Junta de Freguesia de
Paranhos promoveu um conjunto de “bailaricos”
de S. Jodo, em diferentes espacos da Freguesia. Esta
iniciativa, teve como objetivo promover a
animagdo cultural, o convivio e a diversao, por
parte de todos quantos aproveitam esta
oportunidade para dancar ou recordar memarias
de momentos de alegria e de boa-disposicdo, tdo
caracteristicos desta época do ano, e que, devido a
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af instalados, bem como adquirir vérios produtos,
nas diversas bancas de fumeiro, queijos, vinhos,
mel, frutas, legumes ou artesanato que preenchiam
os arruamentos do jardim. Tudo isto, ndo raras
vezes, com o som proveniente dos tocadores de
concertina e dos cantares ao desafio em redor.

Na noite de sdbado e na tarde de domingo, houve
espeticulos de folclore e de musica tradicional

portuguesa, nos quais participaram diversos grupos
convidados, de diferentes proveniéncias do pais.
Beneficiando da experiéncia proporcionada por
esta edicdo do evento — a primeira, realizada sob a
responsabilidade de uma nova Dire¢do do Rancho
Folcldrico de Paranhos, recentemente eleita, tudo
serd feito, para que a edicdo de 2023 da Feira Rural
seja ainda melhor do que esta. Vemo-nos [4!

pandemia, estiveram ausentes nos Ultimos dois
anos.

Este ano, voltou-se a realizar o Arraial de S. Jodo, na
sua 9.2 edicdo, no Largo do Campo Lindo. Esta
iniciativa, promovida em conjunto com ©s
comerciantes, os escuteiros e a Junta de Freguesia,
ja € uma referéncia nas festividades do S. Jodo em
Paranhos. Para além do grande arraial popular, ndo
faltaram as sardinhas, as féveras, o caldo verde e a
musica popular. Foi em ambiente familiar que varias
centenas de pessoas se divertiram e conviveram,
nesta que € ja uma tradicdo em Paranhos.

Em parceria com o Municipio, foi possivel
promover as festividades dos Santos Populares em
diferentes locais da freguesia, tais como o Bairro do
Bom Pastor, a Casa do Salgueiros, a Areosa ou o
Jardim de Arca d'Agua, entre outros. A animacdo
foi uma constante, sempre com mdusica de baile,
proporcionada pelas atuacdes dos grupos Expresso
86, Trio Ponto Fixo, Banda Quadrante Norte,
Nuno Albatroz e lLau, Duo Contakto e dos
Bandalusa, os quais lotaram o Jardim de Arca
d'Agua.




> DESTAQUE

“Percursos de Cidadania” de Paranhos nos lugares emblematicos da cidade

A Casa da Cultura e o Espaco Sénior Arca de Agua,
em Paranhos, foram palco de muita aprendizagem e
alegria, para os adultos participantes nas duas
Oficinas de Literacia a decorrerem nesta freguesia
do Porto.

A aprendizagem e as memdrias andaram de maos
dadas, com resultado visivel na apresentacdo teatral
“A Danca da Roupa Branca", realizada no passado
dia 17 de junho, no Auditdrio da Junta de Freguesia
de Paranhos.

“As Vozes do Lavadouro”, uma peca teatral sobre
varias narrativas de lavadeiras de outros tempos, foi
a cena no sabado, dia 16 de julho, e na quarta-feira,
dia 20, a noite, no lavadouro publico de Arca
d'Agua. Estas atividades promovem o patriménio e
evocam a histdria destes lugares emblemdticos da
cidade.

As apresentacdes publicas, no ambito das Oficinas

Formativas de Arte, Cidadania e Desenvolvimento

>
Passeio Anual 10 de Junho

Apds uma pausa de dois anos, devido a pandemia, a
Junta de Freguesia de Paranhos realizou o tradicional
Passeio Anual do 10 de junho, destinado em
exclusivo a reformados e pensionistas, recenseados
na Freguesia. Com o alivio das restricdes por parte
da DGS, foi possivel juntar centenas de pessoas em
torno deste evento, apreciado por todos.

Cruzeiro no Douro

Em maio, a Junta de Freguesia de Paranhos
promoveu mais um passeio pelo Douro Vinhateiro,
desta feita, numa viagem de barco entre o Porto e
o Pinhao.

Ao longo da viagem, foi possivel descobrir
paisagens “de cortar a respiracao”, contemplar os
socalcos esculpidos pelo Homem, com as vinhas
alinhadas e verdejantes, e subir as barragens

Comunitdrio, constituem-se como uma experiéncia
importante de aprendizagem, prética participativa
cidada e animacdo comunitdria. No decorrer desta
edicato 2021/22, foi possivel concretizar a
Exposicao Multimédia Coletiva “Colecionadores de
Memorias e Imaginantes do Futuro”, podendo a
mesma ser visitada no Espaco Sénior de Arca de
Agua.

Esta atividade, que ocorre duas vezes por semana,
contou, ainda, com sessdes de Literacia em Salde e
Promocdo do Bem Estar e da Qualidade de Vida,
em articulacido com a associacio Médicos do
Mundo. O projeto “Percursos de Cidadania”,
promovido pela APEFA, tem sdlidas parcerias com
a Junta de Freguesia de Paranhos, com a ESE do
Instituto Politécnico do Porto e com o Centro
Quialifica Arvore, entre outras instituicdes.

Estas Oficinas, tém como principal objetivo a
promocdo de mais literacia na  populacdo,

Este ano, a primeira paragem efetuada foi na cidade
de Chaves, permitindo aos cerca de 700
paranhenses deliciarem-se com a gastronomia
flaviense, na qual se destacam os pastéis de Chaves
e o fumeiro.

A viagem continuou para Valpacos, onde, na
Quinta de Dona Adelaide, foi possivel fazer um
almoco-convivio e passar uma animada tarde de
confraternizacdo e de bailarico.

Na logistica e apoio ao evento, para além dos |3
autocarros contratados, motoristas e  guias,
ambulancias e respetivos corpos de bombeiros, foi
possivel contar com os colaboradores da Junta de
Freguesia, aos quais também, naturalmente,
agradecemos.

Este grande convivio sénior continua a
proporcionar um dia diferente aos participantes,

de Crestuma, Carrapatelo e Régua.

O almoco foi servido a bordo, tendo o rio como
pano de fundo e as diferentes regides ribeirinhas
numa perspetiva Unica.

Esta experiéncia serd inesquecivel para muitos dos
paranhenses que nela participaram, que nunca
tinham andado de barco e que ha muito desejavam
realizar esse sonho.

principalmente aquela que tem mais baixas
qualificagdes, permitindo-lhes aprender a ler,
escrever e compreender melhor o mundo e a
informacdo, através de um melhor conhecimento
do meio onde se insere e do patrimdnio cultural
local. Em setembro, retomamos a atividade!

Nesta ano, o projeto foi reforcado com o apoio do
Programa Bairros Saudaveis.

reinando a alegria, o convivio e a boa-disposicao
entre todos. Este ano, todavia, S. Pedro brindou-nos
com temperaturas excessivamente elevadas....
Aguardemos o passeio do préximo ano!

Movimento Paranhos Zero Desperdicio

Este projeto funciona na Freguesia desde 2015,
através do aproveitamento de excedentes
alimentares em boas condicdes, num trabalho
articulado com IPSS's, Universidades, Hospitais e
Empresas. Os mesmos sdo  distribuidos
posteriormente a cidaddos referenciados, em
situacdo de caréncia. Atualmente, j& foram
apoiados muitos agregados familiares de Paranhos.
Os interessados em fazer doacdes ou em obter
mais informacgdes, deverdo contactar a Junta de
Freguesia de Paranhos, através do e-mail:
servico.social@jfparanhos.pt

Ajude-nos no combate ao desperdicio alimentar!

y 43 ; {@ vomemommsios ﬁ
DESPERDICIO

MADW, SE FERDE. TUDO SE TRAMSFORMA,

DESDE JUNHO DE 2015 JA DISTRIBUIMOS:

95.396 KG

DE ALIMENTOS

v i
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> EDUCACAO

Visita ao Museu Nacional Ferroviario — Nucleo de Lousado

> CULTURA

Para encerrar mais um ano letivo do Projeto
Entrelacar, foi reservada uma visita ao Museu
Nacional Ferrovidrio (Nucleo de Lousado),
realizada no dia 2 de julho.

Como enquadramento da visita, os participantes
efetuaram uma viagem de comboio entre Porto
(Estagdo de Campanhd) e Lousado. Apds 30
minutos de viagem, pais e filhos tinham a sua espera

um peddy paper, nos diferentes espagos do Museu.

O Museu Nacional Ferrovidrio ocupa as instalagdes
do antigo complexo de oficinas da Companhia de
Ferro de Guimardes e foi inaugurado em [980.
Destaca-se, neste espaco, o complexo das oficinas,

“A poesia anda no ar...”, na nossa freguesia

As Ultimas sessdes do projeto “A Poesia anda no
ar..” foram de cardter distinto, procurando ir ao
encontro a  diferentes  preferéncias  dos
paranhenses.

Com efeito, em maio, foi realizada uma sessdo
“especial” deste projeto, na qual foi “revisitada” a
antologia poética “Paranhos em Poesia”, editada
pela Junta de Freguesia em 2021, a qual tinha
contado com a participagao de mais de 40 autores,
contendo mais de 100 textos de elevada qualidade,
alusivos a diversas temadticas. Todos os poetas
representados nesta antologia foram convidados a
estarem presentes na Casa da Cultura de Paranhos,
no dia |4 de maio, para nos brindarem com a
leitura, pela sua voz, de alguns dos poemas de sua
autoria. Foi gratificante ver a Casa da Cultura
repleta de gente, numa bela tarde de sdbado, numa

“Era Fons — Tempo de Florescer”:
Exposicao de trabalhos dos finalistas

do curso de Artes Visuais da ES
Filipa de Vilhena, na CCP

Como tem sido habitual, o curso de Artes Visuais
da Escola Filipa de Vilhena promoveu a exposicdo
de trabalhos dos alunos finalistas na Casa da
Cultura, desta feita com “Era Fons - Tempo de
Florescer”. Foi assinalada a conclusio de uma
importante etapa formativa, de forma muito bem
conseguida, com uma mostra de cerca de 150
trabalhos, com recurso a diferentes técnicas e
materiais, evidenciando gosto, talento e aprecidvel
qualidade, que deixaram orgulhosos os professores
e toda a comunidade educativa. Parabéns aos
jovens artistas!
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sessao de Poesia que incluiu, ainda, vdrios
momentos  musicais,  proporcionados  pela
Academia de Musica de Costa Cabral, instituicido
com a qual estabelecemos uma parceria
bem-sucedida, desde ha vdrios anos, na dtica da
dinamizacdo cultural da freguesia.

No dia || de junho, foi a vez da Confeitaria Nobre
— na Rua Aval de Cima - acolher mais uma animada
sessao de Poesia. Foi possivel testemunhar o
envolvimento nesta iniciativa por parte de todos
aqueles que af se encontravam, tendo alguns deles
feito questdo de participar mais ativamente na
sessao, dando-nos a conhecer diversos poemas, da
sua autoria ou da sua preferéncia. Aqui fica,
também, um agradecimento especial a Eduardo
Gongalves, pela forma simpética como nos recebeu
no seu estabelecimento.

“Siléncio, que se vai cantar o fado!”

O “Fado a Porta” constitui, seguramente, uma das
“imagens de marca” da atividade cultural levada a
efeito na freguesia de Paranhos. As edi¢des mais
recentes desta iniciativa realizaram-se, com “casa
cheia”, na sede do clube Unido Francos Figueirense

que remetem para o processo de industrializagdo
em Portugal, tais como: serragdo, carpintaria e
seccdo de tornos, com a maquinaria instalada no
século XIX.

Foi visitada por todos a mais antiga locomotiva a
vapor, datada de 1874, uma locomotiva com um
saldo de luxo, utilizada em viagens oficiais e na qual
terdo viajado os Presidentes da Republica Oscar
Carmona e Francisco Craveiro Lopes.

Foi uma viagem ao contexto ferrovidrio portugués,
desde 1875 até 1965, bem diferente da Estacdo e
do comboio urbano que nos levou até Lousado,
Famalicdo.

e na Casa do Salgueiros. Aconteceram em maio €
junho, respetivamente, sob coordenacdo dos
fadistas Sérgio Marques e Claudia Lopes e com a
colaboracdo de Marco Quaresma e Rui Pedro
Claro, a guitarra, e de Diogo Rato e Paulo Faria de
Carvalho, a viola.

Se, de facto, muitas dos participantes nestas
sessdes de Fado j& se tornaram presencas
habituais, ndo serd menos verdade o facto de
constatarmos que, sessao apds sessdo, sdo Varias
as novas presencas nesta iniciativa cultural pioneira,
promotora da “can¢do nacional”, verdadeiramente
sem paralelo nestes moldes e na édrea geografica
em que Nnos iNserimos.

Viva o Fado, Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade!

Exposicao de Fotografia “Imagens que correm o mundo”, de Fernando Pedro,

na CCP

A visita a sala de exposi¢des da CCP, entre 4 e 18
de junho, permitiu perceber como uma fotografia
pode vigjar pelo mundo. Com a exposicdo
“Imagens que correm o mundo”, Fernando Pedro
deu a conhecer uma série de Associacdes e
Grupos, nacionais e internacionais, vocacionados
para a partilha de imagens, nas redes sociais, tanto
por quem produz conteldos de forma profissional
ou amadora, bem como por quem € entusiasta de
fotografia. Estes espagos virtuais, periodicamente,
lancam desafios e ou concursos, nos quais todos
podem(os) participar.

'_w il




> EDUCACAO

Projeto Entrelacar visita o Jardim Botanico do Porto

No dia |4 de maio, o Projeto Entrelagar levou pais
e filhos a uma visita guiada pelo Jardim Botanico do
Porto. Com origens que remontam a 1837, o
Jardim Botanico do Porto € um concentrado de
biodiversidade, com variadissimas espécies de
plantas, muitas delas raras e/ou exdticas, estufas,
lagos, jardins e muitas drvores centendrias.

O Jardim, inicialmente uma quinta, foi adquirida por
Jodo Henrigue Andresen Junior, que em 1895 a
renova, sendo entio melhorados os seus famosos
jardins. Indissocidvel da Casa Andersen € a poetisa
Sophia de Mello Breyner Andresen, que
relembrard, nas suas obras infantis (O Rapaz de
Bronze; A Floresta), os momentos vividos na quinta
dos seus avos.

Durante aproximadamente uma hora e meia, pais €
filhos circularam pelos trés patamares do Jardim.
No primeiro patamar, envolvendo a Casa
Andresen, que alberga a Galeria da Biodiversidade,
viram os jardins formais, separados por altas sebes
de camélias centendrias. No segundo patamar,
percorreram o jardim com diversos catos e plantas

> CULTURA

suculentas, onde encontraram uma estufa de catos,
uma estufa tropical e a estufa de orquideas.
Finalmente, no patamar mais baixo, o arboreto,

com a colecdes de coniferas, plantas autdctones e,

“A Vitoria do Tau”, uma exposicao inédita, de Frei José Luis Caetano”, na CCP

Francisco de Assis, assumiu a marca do Tau como
sinal de sua conversdo e da dura batalha que
travou para vencer-se. O Tau revela uma escolha
de vida, a grande busca do humano querendo
tocar o divino. Horizontalidade e verticalidade
presentes nas duas linhas, representando o Céu e a
Terral

Na exposicao “A Vitdria do Tau”, inaugurada a 25
de junho, o Frei José Luis Caetano apresenta-nos
mais de cinquenta Taus, na sua maioria, produzidos
através da reutilizacdo materiais reciclaveis ou que
resultaram de um olhar diferente do meio que o

Atividade Formativa na Casa da Cultura: um balanco positivo!

De outubro de 2021 a junho de 2022, a atividade

ATIVIDADE
FORMATIVA

A Casa da Cultwra de Paranhas, wocacionada para a concretizagia
de atividades e projetos de cardcter sockoultural de expressio
diersa. abre as inscripdes para o5 cUrsos do ano 20820023, para
TEEgEmE presendial € a distdncia,

GUITARRA CLASSICA E
BANDOLIM | PIANO

PILATES | YOGA
INTELIGENCIA EMOCIC

CONVERSAS COM AGULHAS
ARTES DECORATIVAS
INGLES | FRANCES

ESPANHOL | ITALIANO

DE 3 DE QUTUEBRO A 30 DE JUNHO

Para mais informagdes: 225 507 676 ou casadacultura@®jfparanhos.pt

THAA-NOE IM:
EleFraranhes |l Sbegusia paashss

CASE, DA CULTURE, DE PRARAMHDE.

formativa, de cardcter diversificado, decorreu
diariamente na Casa da Cultura, abrangendo
diferentes dreas do saber e do saber-fazer, tendo
cativado largas dezenas de paranhenses, assim
como “fregueses vizinhos”. O sucesso desta
vertente da atividade regular da CCP deve-se,
também, ao excelente grupo de formadores /
professores que aqui  prestaram  servico,
profissionalmente competentes e manifestamente
bem-sucedidos, no dominio das relacdes humanas.
O préximo ano letivo, devera funcionar em moldes
semelhantes, mantendo-se a opc¢do do ensino a
distancia, como alternativa para aqueles que ndo
queiram deslocar-se a CCP. Relativamente a oferta
formativa, destacamos algumas novidades como
Histdria da Arte, Artes Decorativas e Inteligéncia
Emocional, para além de aulas de Linguas -
designadamente, Espanhol, Francés, Inglés e ltaliano
— Histdria do Porto e Estdrias da Histdria, e, ainda,
aulas de cardter pratico, como Informética, Musica,
Desenho e Pintura, Pilates e Yoga. O curso de
Bordados foi substituido por outro, mais
abrangente, designado “Conversas com agulhas”.
As respetivas inscricdes decorrem durante os
meses de julho e de setembro, na Casa da Cultura.
Toda a informacdo pode ser consultada em:
www . jfparanhos-porto.pt

ainda, o maior lago do Jardim. Foi uma manha plena
de histdria, flora e também fauna, como péssaros,
gatos e garnisés, os novos residentes do Jardim.

envolve. Nas palavras do Frei Miguel Grilo, a visita
a esta exposi¢do € um convite a abrir o olhar e a
compreender de que forma, ao observar o mundo
que nos rodeia, somos chamados a deixar-nos
tocar pelo transcendente e assim enriquecer o
nosso interior. Ao contemplar as obras do Frei José
Lufs, pretende-se que consigamos compreender a
relacio com Deus e com o préoximo. Esta
exposicdo apresentou-se ao publico, pela primeira
vez, na Casa da Cultura, o que muito nos orgulhou.

Apresentacao de um livro de
César Santos Silva: Cafés do Porto

No dia 18 de junho, a Casa da Cultura recebeu,
mais uma vez, o professor César Santos Silva, com
a apresentagdo do seu novo livro “Cafés do Porto”,
pelo Dr. Pedro Sampaio. Trata-se de um livro que
tenta ser um subsidio para a grande Histdria dos
cafés do Porto, no qual o autor se refere aos cafés
histéricos que marcaram de uma forma indelével a
cidade, como o Palladium, o Majestic, o Astdria, o
Rialto, o Suisso e muitos outros, bem como aos
chamados “cafés de bairro”, de proximidade. O
livro finaliza com um capftulo dedicado a dezenas e
dezenas de personalidades que “habitaram” os cafés
portuenses, homens e mulheres que ali realizaram
tertdlias, encontros, faziam politica, dentro do
possivel, em tempos que eram de ditadura. Poderd
consultar este e outros livros do professor César
Santos Silva na Biblioteca da Casa da Cultura de
Paranhos.
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> CULTURA

“Um Més... Uma Visita...” promove visita guiada a Casa do Cinema Manoel de Oliveira

O projeto “Um Més... Uma Visita", continua a
proporcionar um contacto direto com o
Patrimdnio, nas suas mudltiplas  vertentes,
permitindo concretizar agraddveis momentos de
convivio. No ambito deste projeto, jd realizamos
algumas visitas a Serralves, dado esta Fundagdo
reunir, num sé espago, arte, cultura, arquitetura,
natureza e lazer. Em maio, visitamos Casa do
Cinema Manoel de Oliveira. Esta, nasceu em 2019,
na garagem da Casa de Serralves, apds uma
intervengdo arquitetdnica projetada pelo arquiteto
Siza Vieira.

Neste espaco, encontramos um centro de
documentagdo e de sessdes de cinema que
permitem aceder a obra de Manoel de Oliveira. A
sua biografia, documentos varios, fotos, guides,
manuscritos e notas de imprensa, tudo se encontra
organizado cronologicamente, permitindo “viajar
na histéria”. O percurso do cineasta pode ainda
ser aprofundado através de um eficaz videowall
interativo. Na mesma sala onde este se encontra,
estdo expostos os muitos prémios recebidos ao
longo da sua talentosa carreira, em alguns dos mais
famosos festivais de cinema do mundo. Esta visita,
que envolveu cerca de 45 participantes, foi
realizada no ambito do projeto “A Fundacao
Belmiro de Azevedo convida a marcar um
encontro em Serralves”.

> AMBIENTE E SAUDE PUBLICA

+Saide Oral regressa em setembro

O programa “+Saude Oral", promovido pela Junta
de Freguesia de Paranhos, em parceria com a
Clinica Pedagdgica de Medicina Dentdria -
Universidade Fernando Pessoa (UFP), tem
permitido desde fevereiro de 2017 o acesso
gratuito a cuidados primérios de Saide Oral, a
cidaddos carenciados que residem na freguesia.

O “+Salde Oral” destina-se a todos os cidaddos
(adultos e criangas) residentes nesta freguesia, que
apresentem uma situagdo econdmica desfavoravel
a0 acesso aos cuidados na drea da Saudde Oral. Este
programa possibilita 0 acesso totalmente gratuito a
cuidados primérios de Satdde Oral, nomeadamente,
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extracdes,  restauracGes,  desvitalizacbes e
destartarizacoes.

Apds a pausa letiva, a Universidade ird dar
continuidade as consultas e tratamentos dentdrios.
Para beneficiar deste protocolo, deverd dirigir-se
ao Gabinete de Servico Social, no edificio-sede da
Junta de Freguesia, para se proceder a avaliagdo da
sua situacdo econdmica, fazendo-se acompanhar
dos documentos referentes a todos os elementos
do seu agregado familiar, nomeadamente, os
documentos identificativos, comprovativos dos
respetivos rendimentos e comprovativos das
despesas mensais.




> AMBIENTE E SAUDE PUBLICA

Muros com Vida na Escola Secundaria Filipa de Vilhena

A Escola Secundéria Filipa de Vilhena inaugurou a
sua mais recente obra de arte urbana, que consiste
mural, sob o tema "Biodiversidade: Preservar e
Regenerar”, elaborado pelos alunos do Curso
Cientifico Humanistico de Artes Visuais da turma |,
do 10° ano, sob orientagdo da professora M? Jorge
Pereira, no ambito do projeto “Muros com Vida”.
Este projeto foi proposto pelo Programa
Eco-Escolas, com o intuito de contribuir para
alertar e mobilizar a comunidade para a prevencao
e inversio do processo de degradacdo dos
ecossistemas  terrestres e  aquéticos, com
repercussdes nas alteraces climaticas e na
extingdo em massa de vdrias espécies.

O mural representa varios ecossistemas marinhos
e terrestres, assim como uma diversidade de
espécies. O local escolhido para a intervencao foi
uma parede exterior do espaco escolar, junto a
porta lateral do edificio, em frente ao portdo do
parque de estacionamento.

Mais uma vez a Junta de Freguesia de Paranhos
apoiou a Escola Secundaria Filipa de Vilhena, com a
aquisicdo de tintas e o empréstimo de um andaime
para a realizacdo do mural.

> DESPORTO

Bom Pastor é Campeao

A equipa de séniores do Nucleo Desportivo do
Bairro do Bom Pastor sagrou-se Campei da
Divisdo de Elite da Associacio de Futebol do
Porto.

No jogo da final, o Bom Pastor superiorizou-se ao
Ordem de Lousada por 4-1 arrebatando assim o
troféul

Outeiro Cup

Também a equipa de juniores venceu a sua série na
Divisdo de Honra.

Nas fases de subida, ambas as equipas ndo
atingiram o objetivo de subir de divisao, mas ficam
0s nossos parabéns a Direcdo, ao Staff, aos Atletas
e aos Adeptos por uma época cheia de vitdrias e
de projecdo desportiva do Clube e da Freguesia.

Decorreu no dia 16 de junho o Torneio de
Encerramento da época 21/22 organizado pelo SC
Cruz, em parceria com a Junta de Freguesia.

Cerca de uma centena de jovens atletas marcaram
presenca nos torneios de traquinas e sub 15, onde
as equipas convidadas, Infesta, Gervide, Rio Tinto e
Gatdes, se juntaram ao Cruz para abrilhantar esta
festa.

No final do torneio foram ainda distinguidos os
atletas dos vdrios escaldes com os prémios
Dedicacido e Revelacio!

Para a préxima época desejamos que este torneio
ja se realize no novo campo do Cruz!

Open de Ténis Juvenil

O Club Sportivo Nun' Alvares, organizou, em
parceria com a Junta de Freguesia, mais uma edicdo
do Open de Ténis Juvenil. Dezenas de atletas
passaram pelos courts do Nun' Alvares numa
competicdo sauddvel e potenciadora das suas
competéncias desportivas.

Paranhos Futebol de Rua 2022

Decorreu no més de julho, nos ringues e jardins da
Freguesia, o Projeto Paranhos Futebol de Rua
2022. Dezenas de jovens atletas terminaram assim
a sua época desportiva, num torneio organizado
pelo Sport Comércio e Salgueiros, com o apoio da
Junta de Freguesia de Paranhos, que visa a
promoc¢do da prética desportiva fora dos locais
habituais.
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