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Caros Concidad@os,
Caros Paranhenses,
Ultrapassado o primeiro trimestre de um ano
dificil, estamos j& em preparagio das
atividades que irdo encher a primavera e o
verdo de energia positiva e alegria.
O sucesso do programa cuttural de
proximidade, os projetos na drea da
educagdo, as iniciativas junto dos mais jovens
e 0 apoio social aos mais carenciados tém
feito parte do trabalho que temos vindo a
fazer, em continuidade.
O trabalho social da Junta de Freguesia € a
nossa prioridade. E tem-se demonstrado
muito vélido, quer na promogdo de iniciativas
de combate ao isolamento social, quer no
apoio a situagdes sociais de emergéncia, em
que a pandemia ainda se faz sentir.
Temos estado no terreno, visitando
institui¢®es, bairros, associa¢des, coletividades
e escolas. O Executivo da Junta faz o seu
papel e a sua obrigagdo enquanto autarcas de
proximidade. Nestas iniciativas, nas quais
temos percorrido a Freguesia, levantamos e
referenciamos problemas, na sua maioria fora
do ambito de competéncia da Junta de
Freguesia, mas, sempre encaminhadas de
forma rdpida e diagnosticada para as
entidades competentes em cada assunto.
NZo nos limitaremos sé a desempenhar o
papel burocritico da emissdo de atestados e
outros procedimentos legais, nunca o fizemos
nestes 20 anos em que estamos a frente da
Junta. No nosso programa defendemos uma
Freguesia ativa e com intervengdo junto de
todos, promovendo projetos e atividades.
Estamos envolvidos com a nossa comunidade
3 e estaremos sempre que entendermos ser
o 8 ' Uteis na resolugdo dos problemas mesmo
; A quando esses problemas sio da esfera de
intervencdo de outras entidades. Sdo

° ° Y 4 exemBIos disso a nossa intervepgé‘lo em
Dia Mundial da Saude Oral GGG L

habitacdo social, educagdo, entre outras.
o o o r e Ndo deixaremos, também, de estar a tentos
Presidente visita Escolas Basicas de Paranhos J s fucs migatérios provocados peia guera
e as agBes solidarias e/ou de integragdo, que
se vierem a manifestar. E alids uma 4rea de
atuacdo, em que este Executivo aposta: a

“Um Més... Uma Visita”, Books Help! — Um evento solidario e integracao de cidadaos estrangeiros que com
a as suas valéncias, trabalho e diversidade

um prOjetO para todos os gOStOS uma marca de sucesso cultural possam trazer a Freguesia (e a
cidade...) novas formas de ver o mundo,
através do multiculturalismo e de todas as
interacdes que contribuam para uma
Freguesia mais solidaria, mais rica do ponto de
vista humana e mais capaz de enfrentar os
novos problemas. .
Seremos, como sempre
fomos, uma Junta com as
portas abertas a populagio
para ouvir e para atuar!

Contamos consigo!

Presidente da Junta de
Freguesia de Paranhos
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Transparéncia e Contas certas permitem fazer ainda mais por Paranhos

Com a aprovagio do Relatério e Contas de 2021,
ficou ainda mais evidente a estratégia do Executivo
da Junta de Freguesia: trabalhar, fazendo o que ha
para fazer, deixando bases sdélidas para continuar a
desenvolver a Freguesia.

O saldo de geréncia apurado em 2021 reflete um
superavit orcamental, com um aumento de cerca
de 20% no saldo que transita para 2022, no
montante de 357 433,55 €.

Este valor que transita para os anos seguintes,
permitird continuar a realizar investimentos e a
modernizar a Junta de Freguesia, no préximo
quadriénio, sem naturalmente, comprometer a
dindmica nas atividades ou o bom funcionamento e
o equilibrio orcamental que sdo marca da Freguesia
de Paranhos.

De referir, que este facto, também se deve a
situacdo pandémica vivida, que condicionou a taxa
de execucdo das atividades em 2020 e em 2021,

mas sem nunca comprometer o investimento da
Junta de Freguesia, sobretudo na area social e nas
diferentes obras que foram sendo realizadas.
Como por exemplo, com a requalificacdo da Casa
da Cultura de Paranhos, com os ATL em varias
escolas basicas, com a modernizacdo do parque
automovel da Junta e com o apoio as Associacdes
e Clubes na doacdo de veiculos, com a reabilitacdo
do ringue do Sdo Tomé e do ringue do Agra, com
as obras de conservacdo e manutencdo em todos
os edificios do Patrimdnio da Junta de Freguesia,
com a compra a Universidade do Porto do terreno
onde estd situado o Crematdrio, resolvendo o
problema da posse deste espaco, que esteve 28
anos sem solugdo e para o qual sé fomos alertados
em 2015 e com a conclusio do projeto do
Tanatdrio de Paranhos.

Mas também com a requalificacdo do atendimento
da secretaria, a construcdo de novos sanitarios

Assembleia de Freguesia aprova Relatério e Contas de 202|

Nos Ultimos dois anos, a situacdo pandémica
alterou substancialmente a forma como vivemos e
o funcionamento das Instituicdes.

Apesar de todas as condicionantes que se fizeram
sentir na gestdo da Junta de Freguesia e na
execucdo do Plano de Atividades e do Orcamento,
foi possivel continuar a trabalhar de forma séria e
empenhada em diversas dreas, nomeadamente na
drea prioritdria: a acdo social.

O Relatério e Contas de 2021 traduz o reforco das
verbas afetas ao Pelouro da Ag¢do Social, que o
Executivo da Junta optou por fazer, face a
necessidade de prestar um maior apoio a
populacdo, bem como as Instituicdes da Freguesia.
Em funcdo das indicacdes da Direcdo Geral da
Salde e do “desconfinamento” possivel a cada
momento, a Junta de Freguesia teve de reinventar
muitas das atividades desenvolvidas de forma a
chegar aos Paranhenses através de outros meios,
promovendo diversas iniciativas online, nas mais
diversas dreas, procurando assim, colmatar junto da

Comissao Social de Freguesia elege no

A Comissao Social de Freguesia (CSF) reuniu, uma
vez mais, no passado més de fevereiro, para
apresentar o novo Presidente da Junta de Freguesia
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populagdo as restricdes de que todos fomos alvo.
E importante referir que, durante a pandemia, a
Junta de Freguesia de Paranhos manteve os seus
servicos em funcionamento, cumprindo todas as
normas e restricdes definidas pela DGS,

adaptando a sua acdo.

O Relatério de Contas aprovado, reflete o
compromisso do Executivo do PSD, para com a
Freguesia de Paranhos, provando que mesmo com

vo Nucleo Executivo

e

de Paranhos, Miguel Seabra, e a responsavel pelo
Pelouro da Acdo Social, Catarina Dias, bem como
para reforcar os lacos de articulagdo entre os vérios

publicos e balnedrios para os funcionarios do
Cemitério, com a renovacao da Loja Social ou com
a instalacdo de painéis solares e um posto de
carregamento de viaturas elétricas na Junta.

O renovado Executivo da Junta, saido das eleicGes
autdrquicas de setembro passado, estd ja a preparar
um novo conjunto de investimentos que
permitirdo continuar a colocar a Freguesia de
Paranhos na vanguarda do desenvolvimento.

Evolucio do Saldo de Geréncia
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a pandemia foi possivel fazer mais e melhor,
garantindo que este trabalho continuard com as
bases sdlidas das contas certas, a que os
Paranhenses ja se habituaram.

No ano de 2021, os servicos da Freguesia
obtiveram uma receita no valor de | 953 731,33 €,
alcancando uma taxa de execucdo de 104,55% face
ao orcamentado.

No que concerme a despesa efetuada pelos
servicos da Freguesia, esta cifrou-se nos | 893
845,14 € o que corresponde a uma taxa de
execucdo de 87,88% face ao orcamentado.

Com a instalagdo do novo Executivo da Junta de
Freguesia, os Pelouros foram reorganizados de
forma a adaptarem-se aos novos elementos e
também as novas dindmicas e desafios que se
apresentam.

Seguindo a polftica de transparéncia que tem vindo
a pautar a acdo do Executivo da Junta j4 pode
consultar  todos  os  documentos = em:
https:/jfparanhos-porto.pt

parceiros sociais com intervencdo na Freguesia de
Paranhos. Este drgdo, coordenado diretamente
pelo Presidente da Junta de Freguesia, € um espaco
de partiiha de informacdo e de definicio de
estratégias de intervencdo, que tem por objetivo
promover a inclusdo e a coesdo social dos grupos
mais vulnerdveis da populagdo.

A CSF pretende promover o desenvolvimento de
Paranhos, através da formacdo de uma consciéncia
coletiva e responsavel dos diferentes problemas
sociais da Freguesia, com o recurso a formas
inovadoras de conjugacdo de esforcos individuais e
coletivos, no sentido da defini¢do de prioridades, de
uma planificacdo integrada, da avaliagdo de politicas
sociais e das estratégias de intervencdo, para uma
maior eficacia na erradicacdo da pobreza e exclusao
social neste territdrio.

Nesta sessdo, foi ainda eleito o Nucleo Executivo
da CSF de Paranhos, para o perfodo de um ano,
composto pela Junta de Freguesia de Paranhos, pela
Associacao Nacional de Ajuda aos Pobres (ANAP),
pela Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral
(APPC), pelo Instituto Politécnico do Porto (IPP) e
pela Obra Diocesana de Promogdo Social (ODPS).
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Somos todos Ucrania

No ambito da campanha “SOMOS TODOS
UCRANIA”, promovida pela Camara Municipal do
Porto, a Junta de Freguesia de Paranhos associou-se
a esta iniciativa para apoiar os refugiados
ucranianos, com a recolha de bens essenciais, como
alimentos n3o pereciveis, medicamentos e
produtos de higiene.

Com o término desta campanha, todos os bens
doados foram entregues a entidade promotora.
Contudo lembramos que a Porta Soliddria do
Centro Social da Pardquia Senhora da Conceicdo
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TRODUTO PARA ANIMATLS

Dia Mundial da Saude Oral

Para assinalar o Dia Mundial da Saide Oral, o
Presidente da Junta de Freguesia de Paranhos,
Miguel Seabra, acompanhado pela Teresa Mota,
responsavel do Pelouro do Ambiente e Salde
Publica, deslocaram-se no dia 21 de marco, as oito
Escolas Bésica da Freguesia de Paranhos para a
oferecer um kit de higiene oral (escova e pasta
dentifrica) acompanhado de um flyer informativo a
todas as criangas e, em simultaneo, aproveitando a
visita para as sensibilizar para a importancia da
escovagem regular dos dentes e das deslocacées
ao dentista.

Esta iniciativa contou com o apoio da Colgate
Portugal, Ordem dos Médicos Dentistas e a
Associacdo Mundo a Sorrir.

Entre 27 de janeiro e | | de fevereiro decorreram
as candidaturas para o Orcamento Colaborativo
de Paranhos 2022, numa parceria com o Municipio
do Porto, cujo objetivo ¢é promover a
sustentabilidade, nas suas vertentes social,
econdémica e ambiental, através da implementacdo
de projetos até 150.000€ de valor total.

Depois da andlise preliminar das candidaturas pelo
juri do concurso, foram aprovados para integrar a
“shortlist” todas as |5 candidaturas que foram
submetidas ao concurso.

A sessdo publica de apresentagdo dos projetos
teve lugar no dia 25 de fevereiro no Auditério da

(Praca Marqués do Pombal, I'| | — lateral direita da
lgreja, junto ao estacionamento) continua a aceitar
bens essenciais.

O Executivo da Junta de Freguesia de Paranhos
agradece o contributo de Todos, pelos bens
deixados nas nossas instalagdes, nesta campanha
de recolha de bens para os refugiados ucranianos.
Para mais informaces existe a Linha Somos Todos
Ucrania, através do 222 090 420 ou do website
https://somostodosucrania.pt/

Junta de Freguesia de Paranhos e o publico
presente teve a oportunidade de ficar a saber um
pouco mais sobre os diferentes projetos e de
manifestar a sua preferéncia, assim como, de
indicar 2 elementos para o juri final.

O juri do concurso reuniu no passado dia 4 de
marco, tendo selecionado 7/ projetos para
execucdo: Horta Urbana “Laudato Si"; “Alma
Sobre Rodas"; Porta Solidaria; Horizonte - Pensar
o Futuro do CSPA; Paranhos de Tradicoes;
Mobilidade Sustentada — Desporto para Todos;
Paranhos: Cidadania, Sustentabilidade e Futuro.

Paranhos assinalou o Dia da Mulher

O Presidente da Junta de Freguesia de Paranhos,
Miguel Seabra, assinalou o Dia Internacional da
Mulher, dia 8 de marco, com uma manhi dedicada
a visitar os Centros de Dia e de Convivio da
Freguesia, distribuindo flores e muito carinho a
todas estas mies, avds e extraordindrias Mulheres!
Ao longo da histdria, esta data foi marcada pela luta
e por conquistas das mulheres, sobretudo pela
igualdade de direitos. Mesmo no século XX, ainda
sdo muitas as mulheres que enfrentam dificuldades
em direitos bdsicos garantidos por todo o mundo,
como sucede em pafses drabes, que impdem
diversas proibicdes as mulheres. Mesmo no
ocidente, ainda hd pafses com diferengas salariais de
acordo com o género. Apesar de alguma mudanga
nas mentalidades e conquistas, ainda hd muito a ser
feito, daf a importancia de uma constante reflexdo
sobre o tema.

Vida de Paranhos
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Programa de Esterilizacao de Animais de Companhia
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PROGRAMA DE APOIO A S
ESTERILIZACAO DE ANIMAIS

PARA CAES E GATOS DE COMPANHIA E COLONIAS

Passeio Mensal a Almeirim

Em fevereiro, apds uma pausa, regressou o
programa dos passeios mensais promovido pela
Freguesia de Paranhos, tendo sido Almeirim o
local escolhido para esse més. Fundada em 1411,
pelo Rei D. Jodo |, esta € uma terra cheia de
histéria e tradigdo, que outrora era destino de
Inverno da Corte da Il Dinastia de Reis, tendo sido
apelidada de “Sintra de Inverno”, devido as suas
magnificas coutadas de caca, que se estendiam
por uma vasta extensdo de Santarém.

Mas ndo sé de histéria e paisagem, esta cidade se
caracteriza. Neste passeio, os paranhenses que
participaram tiveram a oportunidade de provar a
famosa “Sopa da Pedra’, cuja receita, segundo
conta a tradicdo, foi inventada por um Frade que
se apresentava nas casas da localidade com uma
pedra, com a qual iria demonstrar poder fazer-se
um caldo excelente.

O passeio ndo terminou sem antes se visitar um
espago icénico da cidade de Santarém, o Jardim
das Portas do Sol, um espaco verde de elei¢do dos

Desde 2017, a Junta de Freguesia de Paranhos
promove o Programa de Esterilizacdo de Animais
de Companhia, em parceria com a Associagao
MIACIS - Protecdo e Integracdio Animal, que
permite o acesso gratuito a esterilizagdes de animais
de estimagdo, cdes e gatos, de residentes na
freguesia de Paranhos, com rendimentos mais
baixos. Foram igualmente realizadas esterilizacdes
de coldnias de gatos, residentes em espaco publico
e/ou privado, como forma de controlo de animais
em risco.

Para beneficiar da esterilizacio de animais de
companhia, os interessados deverdo contactar o
Gabinete de Servico Social, para uma avaliagdo da

escalabitanos e o miradouro mais belo da regido,
em que as vistas sobre o Rio Tejo e a extensa
leziria sdo soberbas. A zona muralhada, tem
vestigios de duas portas medievais, diversas
espécies de arvores e uma zona de lazer

Passeio Mensal Rota das Amendoeiras em Flor

em Flor, o

Amendoeiras
Alto-Douro e o Ribacda criam uma das mais belas
paisagens de Portugal. Habitualmente, em marco,

Na época das

a Junta de Freguesia de Paranhos proporciona esta
experiéncia encantadora e memordvel aos
paranhenses, para contemplar a beleza colossal do
Douro, num cendrio absolutamente deslumbrante
em tons de branco e rosa pelas amendoeiras em
flor.

Apds uma primeira paragem no Centro Histdrico
de Amarante, para uma breve visita e recarregar
energias, a viagem seguiu para o Miradouro de S3o
Leonardo de Galafura, um dos miradouros mais
bonitos de toda a regido duriense, onde Miguel
Torga “mergulhava” no rio e se embrenhava na
paisagem magnanima deste “Doiro sublimado”, a
quem num dos seus “Didrios” chamou de “excesso

Aposta na continuidade da Terapia Assistida por Animais

Este novo Executivo continua a proporcionar aos
Centros de Apoio a Aprendizagem das Escolas
EB2/3 Péro Vaz de Caminha e da Areosa, a
terapia assistida por cdes, em colaboracdo com a
Associacdo Ladra Comigo. Esta iniciativa abrange
cerca de 20 alunos, proporcionando momentos
de bem-estar e de estimulagdo de capacidades
durante a interacdo com os animais.

A Terapia Assistida por Animais tem como
objetivo promover o desenvolvimento social,
emocional, fisico e cognitivo. Esta terapia
promove a salde fisica através de trés
mecanismos basicos que incluem: a diminui¢do da
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soliddo e da depressdo, a diminuicdo da ansiedade
e um aumento do estimulo para a préatica de
exercicios. Este tipo de terapia pode ser aplicado
em dareas relacionadas ao desenvolvimento
psicomotor e sensorial, no tratamento de
distUrbios fisicos, mentais e emocionais e em
programas destinados a melhorar a capacidade de
socializacdo e a autoestima.

Ao longo dos anos, os resultados obtidos pelos
profissionais que lidam diariamente com estes
alunos tem sido muito positivo, notando-se uma
evolucdo em cada um dos casos, daf a aposta desta
autarquia na continuidade deste projeto.

sua situagdo socioecondmica, devendo apresentar
os documentos referentes a todos os elementos do
seu agregado familiar, nomeadamente  os
documentos identificativos, comprovativos dos
rendimentos e comprovativos das despesas
mensais, bem como os documentos de identificacdo
do seu animal, para posterior encaminhamento.

Em 2021/2022, beneficiaram do programa de
esterilizagdo cerca de 60 animais de companhia e | |
coldnias de gatos, na Freguesia de Paranhos.

Desta forma, a Junta de Freguesia pretende
contribuir para que Paranhos seja uma freguesia nao
s& amiga dos seus fregueses, mas também amiga
dos seus animais.

@ PARANHOS

Estes passeios visam combater a soliddo dos mais
velhos, promovendo o encontro, a partilha e o
convivio, tdo desejado por todos, aliando a
oportunidade de dar a conhecer ou voltar a visitar
locais de interesse.

de natureza”. Uma paragem gastronémica
obrigatdéria para quem visita o Douro é o

Restaurante S. Leonardo, para a tipica Feijoada a
Transmontana.

O passeio seguiu em direcdo a vila portuguesa,
Terra Quente Transmontana, Vila Flor, e ao
Miradouro de N. Sr* da Lapa, carinhosamente
apelidado de “Capelinhas”. Este local, tem uma vista
impressionante sobre Vila Flor, onde se podem
avistar varias aldeias do Vale da Vilarica e as belas
paisagens transmontanas, com as encostas repletas
de amendoeiras floridas que tdo bem ilustram o
lado rural de Tréds-os-Montes.
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Casa da Masica recebe Projeto Entrelacar

No dia |19 de fevereiro, o Projeto Entrelacar levou
pais e filhos a visitarem um dos edificios
arquiteténicos mais icédnicos da cidade do Porto, a
Casa da Msica.

Durante cerca de uma hora, um guia descreveu o
edificio projetado pelo arquiteto holandés Rem
Koolhaas, explicando a respetiva arquitetura, as
suas varias funcionalidades e a programagao
artistica que alberga.

Este gigante poliedro assimétrico de 17 faces,
revestido por placas de mdrmore da Jordania, foi
imaginado para assinalar o ano festivo de 2001, em
que a cidade do Porto foi Capital Europeia da
Cultura, apesar da sua conclusdo datar de 2005.
Constituido  por 9  pisos, todos ficaram
maravilhados com o auditério  principal
denominado de "Sala Suggia", com mil e cem
metros quadrados e a sala "Vip" situada no sexto
piso, um espago multifuncional cujas paredes e
teto apresentam-se preenchidos por painéis de

azulejos, réplicas pintadas a mao de vérios painéis
da azulejaria portuguesa existentes em espacos
museoldgicos de Portugal e Holanda.

Projeto Entrelacar no TreeTop Walk Serralves

Para assinalar a chegada da Primavera, no dia 19 de
marco o Projeto Entrelagar organizou uma visita
guiada ao TreeTop Walk (passadico elevado junto
a copa das arvores) nos jardins de Serralves.

Tt .

Concebido pelo Arquiteto Carlos Castanheira em
colaboragdo com o Arquiteto Alvaro Siza Vieira, a
iniciativa permitiu uma observagdo e contacto com

Visita a Estacao Litoral da Aguda e Workshop “O que o mar nos traz”

A ELA - Estacdo Litoral da Aguda, foi o destino
escolhido para mais uma atividade do Projeto
Entrelacar, no dia 23 de abril. Pais e filhos iniciaram
trabalhos com o workshop “O que o mar nos traz"
e para o constatar, cada participante recolheu do
areal materiais bioldgicos (conchas, algas, buzios,
patas de caranguejo) e ndo bioldgicos (tampas, fios,
solas, partes de brinquedos... tudo de pléstico).
Apds a recolha seguiu-se uma sessdo didatica de
consciencializacdo ambiental.

De seguida todos foram conduzidos para uma

ATL de Pascoa 2022

A Junta de Freguesia de Paranhos organizou de | |
a 18 de abril mais uma edicdo dos ATL Férias de
Pdscoa. Uma centena de criancas entre os 6 e os
|0 anos, distribuidas por 4 escolas (Bom Pastor,
Costa Cabral, Covelo e Miosdtis), ocuparam os
seus tempos livres com ateliers de expressdo
plastica, danga, expressdao musical orientada pela
Escola de Musica de Santa Cecilia, jogos, muita
atividade fisica e brincadeira ao ar livre. Tiveram
ainda tempo para uma sessdo de cinema no
Alameda Shopping e uma viagem de ida e volta no
Teleférico em Vila Nova de Gaia.

As fichas didéticas e tpc s de férias também ficaram
em dia. Foram apenas cinco dias, mas bem
divertidos e nada mondtonos!

As salas do servico educativo foram as preferidas
dos mais novos, pois o seu revestimento e formato
permitiram uns momentos de diversao.

bem como uma visdo alargada de todo o espago de
Serralves.

A partir da bilheteira, uma guia conduziu pais e
filhos por bosques, clareiras, jardins, lagos, a
Alameda dos Liquiddambares, o court de ténis, a
Casa de Ch4, a Casa Art Déco (mandada construir
pelo 2.° conde de Vizela, Carlos Alberto Cabral) e,
finalmente, o passadico.

Para culminar a visita, todos foram visitar os animais
da quinta pedagdgica e fazer um registo fotogréfico
no Pequi Vinagreiro. Uma instalagdo artistica, que
consiste numa arvore de ferro fundido de 32
metros de altura, do artista e ativista ambiental, Ai
Weiwei, cuja exposicdo tem o nome do nosso
Projeto: Entrelagar.

exposicao intitulada “Pesculturas”, esculturas em
barro de varios tipos de embarcagdes de pesca e a
“Pesfiguras”, esculturas de pescadores de vdrias
partes do mundo.

Por Ultimo, a tdo esperada visita aos |5 aquarios
com cerca de 1000 exemplares de mais de 60
espécies de fauna e flora marinhas locais (praia da
Aguda).

Foi uma manh3 para matar saudades da praia e dos
dias de sol.

Vida de Paranhos



> CULTURA
“A Poesia anda no ar...

O contacto com a poesia pode acontecer de
diversas formas na vida de uma crianca. Estd
presente em cangdes, brincadeiras, lendas, livros
e histdrias. Pelo terceiro ano consecutivo, o
projeto “A Poesia anda no ar...” dedicou o més
de janeiro as escolas. Desta feita, fomos a Escola
Bésica da Caramila, onde fomos recebidos por
caras pequeninas, expressivas e sorridentes, de
criangas dispostas a dar-nos alguns abragos, num
ato de espontaneidade bem caracterfstico destas
faixas etdrias. O escritor e poeta Eduardo Roseira,
neste cendrio, € um verdadeiro animador da
palavra, "ao pegar em poemas e transforma-los
em histérias apelativas, através da mimica, do
teatro e da encenagdo”, cumprindo um objetivo
da “Troupe de Palavras Vivas”, grupo poético que

”

animou a Escola da Caramila

“A Poesia anda no ar...” celebrou o Dia de Sao Valentim

No dia |4 de fevereiro, a Casa da Cultura de
Paranhos, vestiu-se de elementos alusivos aos
afetos, recebendo os seus formandos e mdltiplos
visitantes num ambiente florido, beneficiando da
exposicao de fotografia de Claro Oliveira e de
“doces frases de amor”, dispersas por diferentes
recantos.

Sendo o poema uma das opgdes mais utilizadas
para expressar sentimentos de forma artistica e
profunda, a “Poesia anda no ar...” ndo podia
esquecer o Dia de S3o Valentim”. Assim, foi
realizada uma sessdo especial, transmitida em
direto na péagina de Facebook da Junta de
Freguesia, dinamizada por Eduardo Roseira,
Laurinda Dias e Rogério Barbosa.

Foram varias, as exposicoes realizadas na Casa da Cultura

Durante os primeiros quatro meses de 2022, a sala
de exposicdes da Casa da Cultura de Paranhos
acolheu trabalhos bastante distintos entre si e
dirigidos a diferentes publicos.

Assim, aqui  estiveram  patentes  diversas
exposicdes, designadamente, a quarta edicdo da
“Exposicdo coletiva Talentos e Arte”, do Grupo
Coral dos Professores do Porto; a exposicdo de
fotografia “Num percurso de um florir”, de Claro
Oliveira, que transformou a Casa da Cultura num
“verdadeiro jardim”; a ‘“Exposicdo de Joias
Artesanais”, de Manuela Lima Lobo, uma reputada
produtora de joias originais, este ano privilegiando

o conceito de upcycling; a exposicao de pintura e
escultura “Bertino, As Cores da Musica”, de
homenagem a uma vida dedicada a arte
contemporanes, €, ainda, a “Exposicdo de Pintura
de Ana Maria Guimardes e Laurinda Cardoso”, na
qual se puderam admirar belissimos retratos, bem
como pinturas de outras tematicas.

Tanto quanto possivel, procuramos ir de encontro
as vdrias sensibilidades e dreas de interesse dos
paranhenses, tendo dessa forma conseguido
cativar um nudmero crescente de visitantes nas
iniciativas que aqui tém vindo a ser promovidas.

integra desde a sua fundagao.

“Foi uma “missdao” em que me lancei, para divulgar
poetas luséfonos conhecidos, a par de outros quase
anénimos, sempre com a intengdo e a missdo de
demonstrar que, afinal, a poesia ndo € coisa
aborrecida”.

Mas, “mais do que os aplausos, o melhor “prémio”
sdo as gargalhadas, os sorrisos e a interacdo com as
criangas, que, muitas vezes, levantam as suas maos
e me guestionam sobre os poemas que leio”, afirma
Roseira.

“A Poesia anda no ar...”
nao esquece o Dia Mundial da Poesia

O Dia Mundial da Poesia, criado em 1999, no
ambito da 30.* Conferéncia Geral da UNESCO, em
Paris, com o propdsito de promover a leitura,
escrita, publicagdo e ensino da poesia através do
mundo, celebra-se a 21 de marco. Por todo o
mundo, é comum comemord-lo com leituras,
conferéncias, concertos (considerando a mdusica
poesia cantada), exposicdes, poetry slams, oficinas
criativas e, até, feiras do livro. Este ano, a Casa da
Cultura convidou a Troupe de Palavras Vivas para
mais uma sessao de “A Poesia andano ar...” online,
desta feita com a participacdo de Lourdes dos
Anjos, Laurinda Dias, Jdlio Almeida e Rogério
Barbosa.

Se, nos versos de José Anténio Pinto, “a Poesia cura
tudo”, para aqueles que nos acompanharam nesta
sessdo, a poesia “canta medos, sonhos e alegrias”,

"o [ITe

“é vida", “é uma manifestacio de beleza”, “é voar
para fora de si mesmo”, “é a libertacio de
sentimentos”, entre tantos outros sentimentos e
sensacdes que nos foram transmitidos.
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> CULTURA

”?Um Més... Uma Visita” promove visitas culturais

No més de janeiro, a Casa da Cultura promoveu
uma visita ao Museu da |.* Demarcacdo, incluindo
uma degustagdo do “precioso néctar” do Alto
Douro. Localizado a beira-rio, em Vila Nova de
Gaia, este Museu dé-nos a conhecer, através da sua
exposicdo permanente, uma pequena parte do
acervo proveniente da Real Companhia Velha. Aqui
¢é apresentada a histéria desta Companhia e a sua
relacdo indissociavel com a histéria do vinho do
Porto.

A exposicdo patente neste espaco estd dividida em
nudcleos distintos, explorando diversas tematicas,
através de um acervo constituido por diversas
colegBes e, também, um conjunto de dispositivos
multimédia e interativos que apelam a imersao dos
visitantes  nas temadticas abordadas. Ainda
relativamente a temadtica da producdo do vinho do

Porto, a exposicdo conserva uma selegdo de
garrafas, que contam um pouco da histéria e
evolucdo da producdo de vinhos da prdpria
Companhia.

Aos apreciadores de vinho do Porto, fica
desvendado um pouco daquilo que aqui poderdo
encontrar...

Em fevereiro, vistamos uma verdadeira “joia do
Barroco”, escondida no Largo Primeiro de
Dezembro, encostada a um troco da Muralha
Fernandina. A igreja de Santa Clara, de origem
gdtica, classificada como monumento nacional em
1910, é considerada um dos melhores exemplares
das denominadas igrejas “forradas a ouro do
barroco joanino”. Apds vérias intervencdes
efetuadas ao longo dos séculos, reabriu ao publico
recentemente, concluidas que foram as respetivas
obras de conservagdo e restauro, realizadas pela
Diregdo Regional de Cultura do Norte. A igreja, que
parecia ter “um ar triste e de tom acastanhado”,
passou a ter um “brilho novo” e o dourado voltou
as suas paredes. Ndo obstante a beleza do edificio,
destacamos o servico de guia que nos foi oferecido

e que fez toda a diferenca. O Sr. Miguel Santos
acompanhou-nos em todo o percurso, fazendo um
enquadramento histérico, museoldgico e artistico
excecional.

No més de marco, visitamos o Museu Auto-Sueco,
da empresa concessiondria da marca Volvo, em
Portugal, localizado em Vila Nova de Gaia. Tratou-se
de uma ‘“viagem no tempo”, guiada por Diana
Bencatel, conservadora deste espaco.

O estado de conservacio das maquinas,
equipamentos e ferramentas transporta-nos para os
tempos em que se efetuavam reparacdes de pecas.
Aqui, existe uma representacdo de cada um dos
setores vitais da empresa e da assisténcia prestada
aos vefculos Volvo. Para os apreciadores, é de
salientar a presenca, nesta colecdo, de um automovel
Volvo PI1900 Sport, do qual apenas foram
produzidas 67 unidades — sendo a exposta, a Unica
existente no pafs, e um Volvo 480S, de 1995, com
apenas 400 km, encontrando-se verdadeiramente
como novo. Mas, hd mais curiosidades! Também
pode ser admirado o Volvo PV444, de 1949, cujo

A Junta de Freguesia de Paranhos realizou mais uma
Feira do Livro Solidéria, nos dias 30 de abril e | de
maio, desta feita na Quinta de S. Romdo - Rancho
Folclérico de Paranhos, junto a Igreja da Areosa. A
semelhanca das edicdes anteriores, os visitantes
puderam trocar um livro por um género alimentar,
produto de higiene ou | €, a favor da Loja Social de
Paranhos. Ao longo de todo o fim de semana,
decorreram atuagdes que mobilizaram uma
centena de participantes de diferentes grupos e / ou
instituicdes da Freguesia, como a Escola de Musica
de Santa Cecilia, o Grupo de Cavaquinhos de
Paranhos, o Grupo Coral dos Professores do Porto
e o Rancho Folclérico de Paranhos, nosso anfitrido.
Embora o domingo tenha amanhecido enevoado, o

A Casa da Cultura “recebeu” uma caixa de ferramentas bastante util

No dia 9 de abril, o auditério da Casa da Cultura
atingiu a sua lotacdo maxima com a presenca dos
convidados da autora Conceicdo Goncalves, na
apresentacdo do seu Ultimo livro: “Caixa de
Ferramentas — para uma inteligéncia estratégica
pessoal e organizacional”. No evento estiveram
presentes Lufs Lameira, psicdlogo clinico, Paulo
Marinho, Secretdrio-Geral do SISTERP e Mario
Castelhano, dirigente na Administragdo Publica. O
livro apresentado pode ser encarado como um
compéndio de “ferramentas’, apresentando
técnicas e métodos para colocar em prética as
aprendizagens sobre inteligéncia estratégica, tanto

no plano pessoal como no profissional. A autora
sugere que a cultura da inteligéncia e
aprendizagem deve ser um conceito (e, uma
pratica) tdo natural como respirar, enraizado
como algo natural ao ser humano, continuo e
inconsciente. Conceicdo Gongalves  procura
ajudar o leitor no processo de busca pelo seu
propdsito de vida, tentando, ainda, fazer com que
os problemas pessoais e organizacionais se
tornem pequenos aos seus olhos.  Afirma,
convictamente, que "conhecimento € poder”.

Ao longo do livro, a autora mostra-nos, ainda,
como ter estratégia é ter um “plano de manobra”

modelo foi o primeiro na histéria automdvel a
possuir um para-brisas laminado. Recomendamos
esta visital

Em abril, o més da “Revolucdo dos Cravos”, a Casa
da Cultura levou cerca de 40 paranhenses ao Museu
Militar do Porto. Instalado na Rua do Heroismo, sob
tutela do Ministério da Defesa Nacional /
Estado-Maior do Exército, visitamos o seu edfficio
principal, concebido inicialmente para habitacdo
familiar, nos finais do séc. XIX| posteriormente
marcado pelas funcdes que lhe foram atribuidas pelo
Estado Novo, como Delegagao da PIDE-DGS. Aqui,
destaca-se a colecdo de soldados e outras miniaturas
militares, que nos permitem ficar a conhecer as
transformacdes de equipamentos militares e
fardamentos, desde a antiguidade até aos nossos dias.
No pavilhdo exterior, repleto de pegas originais
provenientes das duas Grandes Guerras e da Guerra
do Ultramar, ouvimos alguns episddios emotivos
sobre as nossas tropas e as “madrinhas de guerra”,
que tocaram sobremaneira aqueles que, direta ou
indiretamente, viveram de perto tal realidade.

ambiente da Feira foi bem sorridente, tendo sido
possivel presentear os mais novos com uma
graciosa apresentacdo de histdrias, a “hora do
conto”, dinamizada por Ana Carvalho e Sandra
Soares.

Este ano, contdmos com uma drea de roupa e
acessérios de moda em segunda mdo, com o
objetivo de dar nova vida a pegas que ndo tém
procura na Loja Social de  Paranhos,
promovendo-se assim a economia circular.

Gragas a generosidade de todos quantos
participaram na “Books Help”, a Loja Social de
Paranhos recebeu numerosos bens essenciais, cujo
valor ultrapassou os [1000€. Obrigado a todos
aqueles que nos visitaram!

no processo de tomada de decisdo. Uma leitura
potencialmente Util, portanto.
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> AMBIENTE E SAUDE PUBLICA
O PASORP vai as Escolas

A Junta de Freguesia de Paranhos, em novembro
de 2021, celebrou um protocolo de cooperacio
com a Fundacdo de Ensino e Cultura Fernando
Pessoa, com sede na Universidade Fernando
Pessoa (UFP), no ambito do Projeto Ambulatdrio
da Saiude Oral e Publica, designado por PASOP,
para a realizacdo de rastreios a saude oral.

Este € um “projeto de solidariedade social e
pedagdgico”, no qual os alunos finalistas da UFP,
acompanhados por professores, na sua Unidade
Mdvel, realizaram rastreios de medicina dentéria
gratuitos aos alunos das oito Escolas Basicas da
Freguesia de Paranhos.

Esta iniciativa, que decorreu no primeiro trimestre
do ano, permitiu sensibilizar as criangas e alertar os
pais para a responsabilidade de cuidarem melhor
da sua boca, para que a ida ao dentista ndo seja um
episddio traumdtico e dolorosa, devido as doencas
associadas aos maus habitos, como é o caso das
caries.

Proximas atividades!
MAIO

XX Feira Rural a Moda Antiga e Xl Feira das
Tradicoes

Dias 28 e 29 )

Jardim de Arca de Agua - Praca 9 de Abril
Entrada livre

JUNHO

Festas de S. Jodo em Paranhos
Brevemente informagao na sua caixa de correio

Inscricio ATL Férias Divertidas 2022

De lal5

Preferencialmente online,

na Junta de Freguesia de Paranhos mediante
marcagio prévia para geral@jfparanhos.pt
Vagas limitadas

Fado 4 Porta | Casa do Salgueiros
Dia 4 | 17h00
Rua Leonardo Coimbra, 182 - Porto
Entrada livre

Exposicao de Fotografia de Fernando Pedro
De 4 a 17 | Inauguragao dia 4, as 16h00

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

Inscricao Férias Desportivas 2022

Dia 9 | 9h00

Para criangas e jovens dos 8 aos 16 anos
Auditorio da Freguesia de Paranhos
Vagas limitadas

Dia 10 | Valpagos - Quinta de D.* Adelaide
Reformados / Pensionistas recenseados em Paranhos

Poesia anda no ar... fora de portas | Confeitaria
Nobre

Dia Il | 16h00

Rua Aval de Cima, 159 — Porto

(em frente a Escola Secundaria Anténio Nobre)
Entrada livre

Ciclo de Palestras sobre a Saude Oral

k|

No dia 20 de marco assinalou-se o Dia Mundial da
Saude Oral.

O Pelouro da Salde da Junta de Freguesia de
Paranhos associou-se a esta data levando a cabo
um conjunto de iniciativas ao longo do més de
marco. Nos dias 5, 12, 19 e 26 realizaram-se
palestras no Auditério da Casa da Cultura de
Paranhos e no Espaco Sénior de Arca de Agua,
onde foi abordada a tematica da Saude Oral na
terceira idade, nas criancas, nos animais de
companhia e por Ultimo a importancia do
diagndstico precoce do cancro oral.

Estas palestras, abertas ao publico em geral,
contaram com a colaboracdo da Dr.? Ana Gois Sa,
da Associacdo Mundo a Sorrir, da Dr.? Maria de
Lurdes Pereira, da FMDUP, da Dr.?* Luisa Guardao,
do ICBAS e a Dr?® Margarida Gouveia, da CA
APMDH,

Baido - Quinta das Hortas

Dia 14 | Inscrigao

Dia 21 | Saida da Junta, do Regado e da Areosa
Recenseados em Paranhos

Vagas limitadas

Um Més...Uma Visita | Museu Mineiro de S.
Pedro da Cova

Dia 14 | 14h30

Inscrigdo obrigatéria na Casa da Cultura de Paranhos
Gratuito, com vagas limitadas

Inscricio ATL de Pontas 2022-2023

De 16 a2 30

Preferencialmente online,

na Junta de Freguesia de Paranhos mediante
marcagio prévia para geral@jfparanhos.pt
Vagas limitadas

Projeto Entrelacar | Museu Ferroviario de
Lousado - Viagem de comboio

Dia 18 | 9h00

Para criangas dos 6 aos |2 anos, que frequentem
Escolas de Paranhos, acompanhadas pelo Encarrega-
do de Educacio

Inscrigao obrigatéria, mais informagoes:
geral@jfparanhos.pt

Gratuito, com vagas limitadas

Exposicao de Escultura e Pintura

“AVitéria do Tau”

De 25 junho a 8 julho | Inauguragao dia 25, as 15h00
De Frei José Luis

Casa da Cultura de Paranhos

Entrada livre

> INFORMACOES
Movimento Paranhos Zero Desperdicio

Para os interessados em fazer doacdes ou em obter
mais informacdes, devem contactar a Junta de
Freguesia de Paranhos, através do e-mail:
servico.social@jfparanhos.pt

Ajude-nos no combate ao desperdicio alimentar!

y 4 ;{0 tomamorsmiios! E
DESPERDICIO

MADA SE PERDE TUDO 5E TRANSFORMA

DESDE JUNHO DE 2015 JA DISTRIBUIMOS:

92.841 KG

DE ALIMENTOS

Aulas de Reabilitacao Fisica e
Hidroginastica

Gostaria de melhorar a sua capacidade fisica e
equilibrio, diminuir o risco de doencas cardfacas,
prevenir a atrofia muscular e fadiga? De uma forma
geral melhorar a sua condicdo fisica? Para mais
informacdes e inscricio contacte o Gabinete de
Animacdo Sociocultural da Freguesia de Paranhos
através do 22 502 00 46 ou animacao@jfparanhos.pt
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CONTACTOS

Subscreva a nossa NEWSLETTER em
www.jfparanhos-porto.pt

Para mais informagdes contacte a Junta de
Freguesia através do 225 020 046 ou
geral@jfparanhos.pt

Siga-nos em:
K /FParanhos

Hreguesia.paranhos
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