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Assunto: | Orgcamento Colaborativo Data: 21/08/2023

Sessao Publica Local: Junta de Freguesia de Paranhos

De acordo com as Normas de Participacdo do Orgamento Colaborativo de Paranhos para o ano
2023, realizou-se hoje, pelas 21h30, no auditério da Freguesia de Paranhos, a reuniao publica de

Avaliacao dos Projetos e Eleicao de dois elementos para o Juri final.

A reuniao foi conduzida pelo Gestor do Orgamento Colaborativo:

e Luis Alberto Bastos Torres.

Estiveram presentes os elementos designados do Juri:
e Adriano llidio dos Santos Nogueira;
e Joao Carlos Rodrigues Santos Bispo;

e Paula Maria Soares Maia.

Estiveram também presentes, os seguintes elementos de cada projeto candidato:
e Vitor Filipe de Oliveira Rebelo da candidatura D;
e Ana Catarina Mouta Monteiro da candidatura E;
e Silvia Maria dos Santos Freitas da candidatura K;
e André Duarte Forte da candidatura M;
e Fernando Alberto Salvador dos Santos Ferreira da candidatura M;

e Paulo Alexandre Rebocho Rodrigues da candidatura R.

Os seguintes cidadaos recenseados em Paranhos estiveram na sessao:
e Ana Catarina Mouta Monteiro;
e Carla Maria Bréa;
e C(Claudia Sofia Noverca Santos Valente;
e Fernando Pedro Mouta Monteiro;
e Fernando Sousa Monteiro;
e Diogo Bernardo de Bessa Gomes da Costa

e [nés Marques Juvandes;
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e [sabel Maria Machado da Costa;

e Manuel Fernando Vilas Boas Figueiredo;

e Maria da Concei¢do Moura dos Santos da Silva Ramos;
e Maria da Graga Guedes Oliveira;

e Maria Izabel da Costa Cabral Santos;

e Maria Lucinda de Jesus Fernandes;

e Marisa Ribeiro dos Santos Costa;

e Palmira Teixeira Cardoso Mouta Monteiro;

e Paulo Alexandre Rebocho Rodrigues;

e Rodrigo Teodoro Passos.

Esteve ainda presente Ana Amélia dos Santos Dias, cidada nao recenseada da Freguesia nem

proponente de nenhuma candidatura, que assistiu a sessao.

Pelas 21h45, o Gestor do Orgamento Colaborativo, iniciou os trabalhos dando as boas vindas aos
presentes, passando de seguida a explicar em que consiste o Orcamento Colaborativo e

apresentando as linhas gerais do mesmo.

O Gestor do Orgamento colaborativo passou a indicagdo dos projetos aprovados a concurso e

convidou os proponentes dos mesmos a fazerem uma pequena apresentacéo.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura A - Restauro/modernizacdo balnearios do ténis,
realizassem uma pequena apresentagdo, mas ndo se encontrava ninguém presente. O Gestor do
Orgamento Colaborativo apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura

apresentada pelo Estrela Vigorosa Sport.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura B - Escutando a Solidao, realizassem uma
pequena apresentagdo, mas ndo se encontrava ninguém presente. O Gestor do Orgamento
Colaborativo apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura apresentada

pela Associagdo Vozes Amigas de Esperanca - VOADES.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura C - Retomar a Normalidade, realizassem uma
pequena apresentacdo, mas ndo se encontrava ninguém presente. O Gestor do Orgamento
Colaborativo apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pela

Cooperativa de Solidariedade Social do Povo Portuense, CRL.
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Solicitou-se que os proponentes da candidatura D - Crescer Feliz, realizassem uma peque 0(\”
apresentacao, tomou a palavra Vitor Filipe de Oliveira Rebelo que apresentou sucintamente ‘os
objetivos e pressupostos da candidatura proposta pela ADARSOL - Associacdo para o

Desenvolvimento de Atividades Relacionadas com a Solidariedade.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura E - Tote-Bag Solidaria | Reutilizacao Téxtil,
realizassem uma pequena apresentacdo, tomou a palavra Ana Catarina Mouta Monteiro que
apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pela Futureslow,
LDA.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura F - Liver + Life, realizassem uma pequena
apresentacdo, mas nédo se encontrava ninguém presente. O Gestor do Orgamento Colaborativo
apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pela Norte Vida -

Associagéo Para a promogéo da Saude.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura G - Pensar Paranhos! Exercicio experimental de
reflexdo para uma estratégia local de combate a pobreza, realizassem uma pequena
apresentacdo, mas nao se encontrava ninguém presente. O Gestor do Orcamento Colaborativo
apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pela EAPN - Rede

Europeia Anti Pobreza/Portugal, Associacéo.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura H - Equipar Sala de Apoio ao Estudo,
realizassem uma pequena apresentacdo, mas ndo se encontrava ninguém presente. O Gestor do
Orgamento Colaborativo apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura

proposta pela Associagédo Cultural e de Apoio Social SC Cruz - IPSS.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura | - Porta Solidaria, realizassem uma pequena
apresentacdo, mas ndo se encontrava ninguém presente. O Gestor do Orgcamento Colaborativo
apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pelo Centro Social

da Pardquia da Sra. da Conceicao.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura J - Cuidar do que & nosso, realizassem uma
pequena apresentagdo, mas ndo se encontrava ninguém presente. O Gestor do Orgamento
Colaborativo apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pelo

Club Sportivo Nun' Alvares.
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Solicitou-se que os proponentes da candidatura K - Pedalar Sem Idade Porto realizassem um
pequena apresentacdo, tomou a palavra Silvia Maria dos Santos Freitas que apresentdu
sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pela Parabola Citadina -

Associacéo.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura L - Recri-Arte, realizassem uma pequena
apresentacdo, mas ndo se encontrava ninguém presente. O Gestor do Orgcamento Colaborativo
apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pela Cooperativa
Terra ADC.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura M - Clube Taekwondo Little Dragon, realizassem
uma pequena apresentagéo, tomou a palavra André Duarte Forte que apresentou sucintamente

0s objetivos e pressupostos da candidatura proposta pelo Clube Taekwondo Little Dragon.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura N - Ringue para Todos, realizassem uma
pequena apresentagdo, mas ndo se encontrava ninguém presente. O Gestor do Orgamento
Colaborativo apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pela

Associacao de Moradores do Bairro Agra do Amial.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura O - Para ti Se nao faltares!, realizassem uma
pequena apresentagdo, mas nao se encontrava ninguém presente. O Gestor do Orgamento
Colaborativo apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pela

Fundacéao Benfica.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura P - O luto é a coisa com penas, realizassem uma
pequena apresentacdo, mas ndo se encontrava ninguém presente. O Gestor do Orgamento
Colaborativo apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pela

COMPASSIO - Associagao para a constru¢ao de comunidades compassivas.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura Q - LXVI - Council Meeting Porto 20283,
realizassem uma pequena apresentagdo, mas ndo se encontrava ninguém presente. O Gestor do
Orgamento Colaborativo apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura
proposta pela Associagdo AGE-i-FEUP.

Solicitou-se que os proponentes da candidatura R - Cavaquinho para Seniores, realizassem uma
pequena apresentacdo tomou a palavra Paulo Alexandre Rebocho Rodrigues que apresentou
sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pela Folhas Melédicas -

Associacao de Cavaquinhos de Paranhos.
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Solicitou-se que os proponentes da candidatura S - Janelas 1104, realizassem uma peque
apresentagdo, mas nao se encontrava ninguém presente. O Gestor do Orgamento Colaborativo

apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pelo CNE -

Ry
\/A' ‘
Agrupamento 1104 Paranhos. P,(

Solicitou-se que os proponentes da candidatura T - Frio que Aquece!, realizassem uma pequena
apresentagdo, mas nao se encontrava ninguém presente. O Gestor do Orgamento Colaborativo
apresentou sucintamente os objetivos e pressupostos da candidatura proposta pela ANAP -

Associagado Nacional Ajuda aos Pobres.

Enunciam-se aqui os projetos a concurso:

NOME DO PROJETO OBJETIVO DO PROJETO PROPONENTE VERBA

Intervencéo de melhoria das

instalacées, para melhores

Restauro/modernizagéo Estrela Vigorosa

A L L condigdes nos balnearios e 9 000,00 €
balnearios do ténis ! . Sport
permitir poupanca de energia e
agua.
Facilitar recursos emocionais, Associacao Vozes
B | Escutando a Solidgo empod.erﬂar e capacitar quem vive | Amigas de 1 000,00 €
em solidao, promovendo a sua Esperanca -
inclusao. VOADES
Apoio domicilidrio de cuidados ;
. Cooperativa de
de enfermagem e ao nivel da Solidariedade Social
C | Retomar a Normalidade | saude mental, de proximidade 5 000,00 €
: . : do Povo Portuense,
ajustado as necessidades dos CRL
utentes.
ADARSOL -
Equipar o novo espacgo da ASSqcacds paim o
D |Crescer Feliz entidade, com material e Resenvolvimente de 24 662,88 €

Atividades
Relacionadas com a
Solidariedade

mobiliario adequado.

Capacitar e reintegrar utentes em
idade ativa no mercado de
trabalho, e colaborar na
dinamizacgéao de idosos, pela Futureslow, LDA 10 000,00 €
pratica da costura, através do
reaproveitamento e reutilizagao
de residuos téxteis.

Tote-Bag Solidaria |
Reutilizagcao Téxtil**

Promover o aumento do
conhecimento em saude, em
relacéo as infecdes sexualmente
transmissiveis.

Norte Vida -
Associacdo Paraa |30 131,00 €
promog¢ao da Saude

F |Liver + Life***

Pensar Paranhos! Compreender as dindmicas EAPN - Rede
G | Exercicio experimental |estruturais que beneficiam ou Europeia Anti 10 636,31 €
de reflexdo para uma |blogueiam o desenvolvimento do | Pobreza/Portugal,
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estratégia local de
combate a pobreza*

territorio e a evolucéo das
condicdes de pobreza. Apontar
pistas para um modelo de
governanga integrado com
intervencao adequada.

Associacao

Equipar Sala de Apoio
ao Estudo

Adquirir equipamento informatico
e mobiliario de escritdrio para a
sala de apoio ao estudo.

Associagao Cultural
e de Apoio Social SC
Cruz - IPSS

9 000,00 €

Porta Solidaria

Promover o acesso a
alimentacao para todos aqueles
que nao possuem e garantir a
autossustentabilidade.

Centro Social da
Paréquia da Sra. da
Conceigao

10 000,00 €

Cuidar do que é nosso

Promover a qualidade de vida
dos associados e uma visao mais
inclusiva e positiva do clube.
Fomentar o convivio pés
pandemia.

Club Sportivo Nun'
Alvares

9 000,00 €

Pedalar Sem Idade
Porto*

Diminuir o sentimento de
isolamento e de exclusao da
populagéo sénior e/ou com
mobilidade reduzida; divulgar o
patriménio municipal e da
freguesia, fomentar a reflexao
sobre o velho e 0 novo, a
intergeracionalidade e o
voluntariado; promover a
mobilidade sustentavel.

Parabola Citadina -
Associacao

12 000,00 €

Recri-Arte****

Criacao de diferentes formas de
reutilizar a aprender a utilizar
materiais, em diferentes oficinas,
que permitam aos seniores
ocupar o seu tempo livre.
Aprender como antigamente se
faziam matérias e pecas em
madeira, costura e olaria, e como
se pode utilizar e contribuir para
o meio ambiente. Criar e ampliar
o convivio entre a comunidade,
guardando as memérias do saber
fazer.

Cooperativa Terra
ADC

9 800,00 €

Clube Taekwondo Little
Dragon

Revitalizar o taekwondo, angariar
mais alunos, dotando-os de
material de pratica e meios
tecnoldgicos; modernizar as
ferramentas de ensino com as
tecnologias, nomeadamente, as
aulas online que reforcem as
aulas presenciais. Criar
capacidade de filmagem para
estudo e correcdo dos
movimentos e técnicas; Facilitar
e incrementar aulas teéricas.

Clube Taekwondo
Little Dragon

3218,97 €

Ringue para Todos*

Aumentar e melhorar a oferta de
equipamentos para a pratica

Associacéo de
Moradores do Bairro

3 246,52 €
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desportiva.

Agra do Amial

Para ti Se ndo
faltares!*****

Capacitar e combater o
abandono escolar precoce de
criangas e jovens, através da
promogao e desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais,
reforgcando o Saber Ser e o
Saber Estar, criando condig¢des
para o Saber e assim, promover
a integracdo socioeducativa e a
valorizagéo por parte dos jovens
e familias do sucesso educativo
como impulsionador da
mobilidade social.

Fundacéao Benfica

15 000,00 €

O luto é a coisa com
penas

Contribuir para a construgédo de
uma sociedade mais compassiva
relativamente ao luto; sensibilizar
a populacgéo para o tema da
compaixao e do luto, através de
workshops, de um memorial e de
uma peca de teatro; combater o
isolamento e promover a
qualidade de vida de pessoas em
processo de luto, através de um
grupo comunitario de partilha.

COMPASSIO -
Associacéo para a
construgéo de
comunidades
compassivas

6311,47 €

LXVI - Council Meeting
Porto 2023

Aproximar o Local Group Porto e
os seus estudantes da ESTIEM;
permitir que os estudantes de
EGI possam vivenciar o maior
evento da ESTIEM no Porto;
cimentar o estatuto do LG Porto
como um dos mais ativos da
europa; reunir representantes de
todos os Local Groups e
estudantes ativos na ESTIEM
para discutir e votar em diversos
tépicos estruturais; aumentar a
visibilidade da ESTIEM e da
AGE-i-FEUP, através da
promocao do evento;
proporcionar oportunidades de
networking com empresas
parceiras; promover o
desenvolvimento de soft skills
entre os participantes; promover
a inclusdo e a diversidade;
desenvolver e fazer crescer
todos os envolvidos na
organizacéo potenciando uma
geracgao; estimular o
desenvolvimento de projetos de
responsabilidade social e
ambiental; garantir a qualidade

Associagdo AGE-i-
FEUP

7 000,00 €
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do evento através da boa
organizacgao e planeamento;
elevar o ESTIEM Spirit em todos
os estudantes de EGI.

Cavaquinho para
Seniores

Combater o isolamento social e
promover o envelhecimento ativo
e saudavel dos residentes da
freguesia de Paranhos; promover
o convivio a atividade cognitiva e
a independéncia, através do
desenvolvimento de
competéncias técnicas por
aprendizagem formal na area da
arte musical; Promover a musica
tradicional popular portuguesa
sensibilizando para a importancia
da conservacéo da cultura e para
a aprendizagem néo formal dos
publicos-alvo; apoiar os artistas
locais, a musica local e a
promover as tradigoes.

Folhas Melddicas -
Associacao de
Cavaquinhos de
Paranhos

2 440,75 €

Janelas 1104

Renovar as infraestruturas do
Agrupamento, ja muito
desgastadas pela utilizacédo e
idade do edificio.

CNE - Agrupamento
1104 Paranhos

6 236,10 €

T

Frio que Aquece!

Colmatar a falta de meios para o
transporte de alimentos
pereciveis e diminuir a quebra da
cadeia de frios.

ANAP - Associagéo
Nacional Ajuda aos
Pobres

20 000,00 €

* Projeto apresentado em Parceria com a Junta de Freguesia

** Projeto apresentado em Parceria com a Associacdao Monte Pedral
** Projeto apresentado em Parceria com o Hospital de S. Jodao

**** Projeto apresentado em Parceria com a ATLAS
***** Projeto apresentado em Parceria com a Junta de Freguesia e o Agrupamento de
Escolas Pero Vaz de Caminha

Foi entdo dada a palavra ao publico para saber se queriam colocar questdes relativas a algum

dos projetos.

Nao foram colocadas quaisquer questoes.

Procedeu-se de seguida a votagéo dos projetos pelos presentes, com direito a voto. A votagéo foi

feita com base em avaliagdo de ponderacédo, de 1 a 5 (sendo 1 o valor mais baixo e 5 o mais

alto).

Apds a realizacdo da votagéo, a votacao dos projetos foi a seguinte:

NOME DO PROJETO OBJETIVO DO PROJETO VERBA PONTOS
A | Estrela Vigorosa Sport Restauro/modernizacdo balnearios do ténis | 9 000,00 € 76
Associagdao Vozes Amigas de g
B Esperanca - VOADES Escutando a Solidao 1 000,00 € 74
8
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Cooperativa de Solidariedade Social Retomar a Normalidade 5 000,00 € 71
do Povo Portuense, CRL {
ADARSOL - Associagdo para o
D | Desenvolvimento de Atividades Crescer Feliz 24 662,88 € 67
Relacionadas com a Solidariedade
E | Futureslow, LDA Tote-Bag Solidaria| Reutilizagdo Téxtil 10 000,00 € 67
£ Norte V|~da - Assgcnagao Para a Liver + Life 30131,00 € 64
promogao da Saude
| o :
EAPN - Rede Europeia Anti PensaNr Paranhos! ExerC|C|lo.exper|mentaI de
G - reflexdo para uma estratégia local de 10636,31 € 64
Pobreza/Portugal, Associacdo !
combate a pobreza
Associacao Cultural e de Apoio Social . .
H SC Cruz - IPSS Equipar Sala de Apoio ao Estudo 9 000,00 € 63
| Sentra Sotial da Faroquia da Sra.del | pousy < apisig 10 000,00 € 62
Conceicao
J | Club Sportivo Nun' Alvares Cuidar do que é nosso 9 000,00 € 58
K | Parabola Citadina - Associa¢do Pedalar Sem Idade Porto 12 000,00 € 58
L |Cooperativa Terra ADC Recri-Arte 9 800,00 € 58
M | Clube Taekwondo Little Dragon Clube Taekwondo Little Dragon 3218,97 € 57
N Associacao qe Moradores do Bairro Ringue paraTodos 324652 € 56
Agra do Amial
O |Fundagdo Benfica Para ti Se ndo faltares! 15 000,00 € 47
COMPASSIO - Associagdo para a
P |construcdo de comunidades O luto é a coisa com penas 6311,47 € 46
compassivas
Q | Associacdo AGE-i-FEUP LXVI - Council Meeting Porto 2023 7 000,00 € 34
R Folhas Melodlcas - Associacdo de Cavaquinho para Seniores 2 440,75 € 30
Cavaquinhos de Paranhos
S |CNE - Agrupamento 1104 Paranhos |Janelas 1104 6 236,10 € 28
T ANAP - Associagdo Nacional Ajuda Fite: 50 Anueee] 20000,00 € 25
aos Pobres

Assim, e de acordo com o art.° 7.2 e com a alinea g) do art.° 7.3 das Normas de Participacdo do
QOrgamento Colaborativo de Paranhos, a pontuagao dos projetos, no que concerne a prioridade,

apurada para a reunido de decisédo do Juri, foi a seguinte:

NOME DO PROJETO PONTUACAO DE PRIORIDADE

D Crescer Feliz 20 Pontos
T Frio que Aquece! 19 Pontos
R Cavaquinho para Seniores 18 Pontos
H Equipar Sala de Apoio ao Estudo 17 Pontos
E Tote-Bag Solidaria| Reutilizagao Téxtil 17 Pontos
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C Retomar a Normalidade 15 Pontos ‘]
K Pedalar Sem Idade Porto 15 Pontos
B Escutando a Solidao 13 Pontos
S Janelas 1104 12 Pontos
| Porta Solidaria 11 Pontos
G Pensar Paranhos! Exercicio experimental (...) 11 Pontos
0 Para ti Se néo faltares! 11 Pontos
N Ringue para Todos 8 Pontos
A Restauro/modernizagao balnearios do ténis 7 Pontos
J Cuidar do que é nosso 6 Pontos
M Clube Taekwondo Little Dragon 5 Pontos
L Recri-Arte 4 Pontos
F Liver + Life 3 Pontos
P O luto é a coisa com penas 2 Pontos
Q LXVI - Council Meeting Porto 2023 1 Ponto

De seguida, questionou os presentes se alguém se propunha a integrar o Juri, sendo necessario
eleger dois elementos efetivos e dois suplentes.
Propuseram-se os seguintes:

e Maria da Conceicdo Moura dos Santos da Silva Ramos;

e Marisa Ribeiro dos Santos Costa.

Nao existindo mais cidadaos a propor-se, o publico presente concordou por unanimidade a sua

nomeacao para o juri final.

Assim, foi composto o Juri Final, composto pelo Juri inicial com os dois cidadaos, que se
propuseram a esse fim nesta reunido, Maria da Conceicdo Moura dos Santos da Silva Ramos e

Marisa Ribeiro dos Santos Costa.

A reunido de decisdo do Juri ficou agendada para ao dia seguinte, dia 22 de margo de 2023 pelas
17h00.
E nada mais havendo a tratar a reuniao foi concluida pelas 23h00.

Para constar elaborou-se a presente ata, assinada pelo Juri e pelo Gestor do Orcamento

Colaborativo.
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Anexa a esta ata constam as folhas de presenga, devidamente assinadas, dos cidadaos e dos

representantes das candidaturas que estiveram presentes nesta sessao.

O Gestor do Projeto,
Joie Albeato Boctes Geees

Os elementos do Juri,

% Zmsz/'

AN/ . //\
?M{n ﬁ/ﬁ &MJ;/@
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Sessdo Publica —21/03/2023

Folha de Presencas — Cidadaos Recenseados em Paranhos

NOME:

ASSINATURA:

Ana Amélia dos Santos Dias

Ana Catarina Mouta Monteiro

A N TR

Ana Conoeivnn HRONME Q0

Carla Maria Bréa

Claudia Sofia Noverga Santos Valente

OL‘/} J\w \é_\_q
Clew Al ./

Fernando Pedro Mouta Monteiro

(MJN AT

Fernando Sousa Monteiro

\lwmj;:
Y

Ly ) 2 v

Inés Marques Juvandes

Isabel Maria Machado da Costa

/ )
Lres Peneine “m?m &yﬁgl%

/‘t‘d _

Manuel Fernando Vilas Boas Figueiredo

/A//ZZ’(%/MA

Maria da Conceig¢éo Moura dos Santos da Silva Ramos

arca da @-—&Leﬁ-—bc:r,e(qo/s AN

i

Maria da Graca Guedes Oliveira

Vol ) QJLLQC«@LL(‘('QQ\&TEN(\(L\

Maria Izabel da Costa Cabral Santos

N%QJ@
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Marisa Ribeiro dos Santos Costa

Palmira Teixeira Cardoso Mouta Monteiro

Paulo Alexandre Rebocho Rodrigues
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BARANIOS

Sessao Publica-21/03/2023

Folha de Presengas — Representantes das Candidaturas
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