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NOSSA FREGUESIA

Festas e

Romarias

Paranhos tem uma longa tradigdo no que se refere a festas

e romarias - desde a antiga e primordial Festa em Honra

do Senhor da Cruz das Regateiras, passando pela Festa em
Honra da Senhora da Sadde ou de S. Verissimo, sem
esquecer 0 S. Jodo com 0s seus animados arraiais

espalhados pela freguesia com muita musica, bailaricos,
cascatas e fogueiras para saltar.

Além da relevancia cultural, ha que sublinhar que as festas e
romarias sao também momentos importantes em termos
sociais e econémicos, pelo nimero de pessoas que reline na
freguesia. E neste aspeto as mais importantes e com maior
impacto sdo, como se sabe, em honra da Nossa Senhora da
Saude, que tém desde 1887 a qualidade de Festas da Cidade.
As festas e romarias sdo expressoes e tradi¢cdes cada vez mais
raras em meios urbanos. Também por isso merecem estar
vivas e ser preservadas. Fazem parte da nossa histéria, do
nosso passado, mas também do nosso presente.

Alberto Machado, Presidente da Junta de Freguesia de Paranhos



(Matosinhos)

(Maia)

(Gondomar)

SABIA QUE...

As festas e romarias sao um elemento importante das tradi¢des popula-
res que caracterizam a freguesia de Paranhos. Também elas evocam as
raizes e o passado da freguesia.

Mas afinal o que sdo Festas e Romarias? Significam a mesma coisa?

Festas e Romarias ndo sao o mesmo, mas estao interligadas. Aconte-
cem frequentemente em simultaneo ou integradas no mesmo evento.
No entanto, a Romaria, que significa “Peregrinacao religiosa a igreja,
ermida ou lugar santo” (in Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa),
tem sempre um cariz religioso; o que podera nao se verificar nas Festas
- as desfolhadas sao um bom exemplo disso.




A primeira festa de que ha registo
na freguesia data do século XVIII.
Realizava-se no més de julho,
sendo dedicada ao Senhor da
Cruz das Regateiras. O curioso
nome regateiras esta associado a
uma época em que as vendedeiras
das Terras da Maia vinham a cida-
de e paravam num largo para ven-
der, regateando os precos — cha-
mava-se Largo das Regateiras.
Neste local encontra-se agora o
Hospital Conde Ferreira.

Mas em Paranhos ja se celebrou
o Senhor dos Passos, a Senhora da
Soledade, a Nossa Senhora da
Conceicao e, em 1877, realizou-se
pela dltima vez a festa em honra
da Nossa Senhora do Parto.

Contudo, desde o século XIX
que as Festas da Nossa Senhora
da Sadde sao as mais importan-
tes da freguesia e uma das maio-
res da cidade do Porto. A gran-
deza desta festa atraia tanta gente
que, a partir de 1887, adquiriu o
estatuto de Festas da Cidade. Du-
rante uma semana havia arrai-
ais, feira, fogo-de-artificio, uma
majestosa procissao. ..

Mas ndo so...

“Os componentes sao os habi-
tuais nas romarias de feicao
rural: atos religiosos, ilumina-
¢oes, barracas de comes-e-
bebes, as vendas mais diversas,
fogos de artificio, Zés Pereiras,
bandas de musica, carrosséis,
etc. Era romaria de tradigoes
gastronémicas: havia os doces
de Paranhos, que se comiam no
local e levavam, ritualmente,
para casa, os tremogos de Para-
nhos, grandes e saborosos, as
espetadas, em paus de louro,
fritas ali mesmo com gordura
negra cuja férmula ninguém
conservou...” (Hélder Pacheco,
“Tradi¢des Populares do Porto”,
Editorial Presenca, 1985).

A maior parte as festividades
em Honra da Nossa Senhora
da Satde continuam a decor-
rer no Jardim de Arca d’ Agua,
mas a imagem da Nossa Se-
nhora encontra-se na Capela
situada no Largo do Campo
Lindo. E daf que parte a sua
conhecida procissao, ano
ap6s ano, ha mais de cem
anos, no dia 15 de agosto.
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TESTEMUNHQOS

Em cada uma das brochuras é possivel ler, sobre os temas tratados,
testemunhos de quem nasceu, cresceu, viveu ou vive em Paranhos.

NN

Concebido por Histérias de Vida

historiasdevida.pt

Sobre as festas e romarias...
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CAPELA DO AMIAL - A CAPELA QUE FOI CONSTRUIDA DUAS VEZES
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