
ÉTICA PARA A VIDA
INTELIGÊNCIA EMOCIONAL

Inscreva-se já na atividade formativa 2024/2025, 
em regime presencial e à distância, na Casa da 
Cultura de Paranhos.

Mais informações:
225 507 676 ou casadacultura@jfparanhos.pt

ENTREGA DE CERTIFICADOS:
5 DE JULHO DE 2025

MEDITAÇÃO COM COR


